5 n 2 Moje ,,ne"

Daci treba da uvide da je verbalno resavanje konflikata i postovanje pravi-
la uspesna strategija pristupa konfliktima. Oni veZbaju uz pomoc uzrastu
prilagodenih svakodnevnih situacija kako se , 0zbiljno svada“ (komunika-
ciona kompetencija).

Tok:

M m M N predstavlja neku tipi¢nu konfliktnu situaciju. Zatim U preuzimaju uloge

u konfliktu i scena se igra dva-tri puta. Primer: dete pravi toranj od
kocaka. Dolazi drugo dete i gura prvo dete i smeta mu u igri. Prvo dete

Materijal: reaguje tako $to drugom detetu jasno i glasno saopstava svoje potrebe:

Nepotreban, tj. u zavisnosti

od odabrane igre. . Prestani, ho¢u sam/sama da se igram!“, ili ,Necu da me nerviras."”
Deca takve potrebe treba da izgovore glasno i sa ¢vrstim unutrasnjim
stavom.

e Uz pomoc situacije predstavljene u igri U pamte jasne formulacije kojima
izraZzavaju svoje potrebe. Kasnije, deca mogu te formulacije , izvuci” iz
secanja u realnim situacijama i na taj nacin biti u stanju da jasno izraze
svoje potrebe.

e Moguce je uzeti i neke druge situacije u vezi s igrom ili u¢enjem, npr.:
smetanje prilikom sastavljanja puzle, problemati¢ne situacije u garderobi
(nekome se nesto uzima, ili jedno dete nema dovoljno mesta), konflikti
prilikom pravljenja necega tokom casa itd.

e Nakon 5to su u pocetku oklevali, U po pravilu brzo zivnu. Igra s jedne
strane sluzi tome da se konfliktne situacije proigraju bez inace karakteri-
sticnog uzrujavanja i da se uvezba pravilan pristup takvim situacijama. S
druge strane, igra moze pomodi i u ispoljavanju nagomilanih emocija.
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