10. korak:
| kada apsolutno nemas volje...

Ponekad bi ¢ovek Zeleo da radi sve drugo, samo ne da uci. | pored toga
zadaci moraju da se urade! Evo na kraju nekoliko saveta za poboljsanje
koncentracije. Zelimo ti puno uspehal

» Pregledaj dobro svoj rada za danas (vidi gore 6. i 8. korak). Da li si ga

brizljivo izradio? Da li si za pocetak isplanirao ono sto dobro i rado radis?
Da li si za vece radove odredio delimi¢ne ciljeve koje zaista mozes$ da
postignes?

» Razmisli Sta je razlog tvojoj mrzovolji! Da li si tuzan, imas li neki pro-
blem? Da li se plasis necega u Skoli? Da li misli§ da ne moze$ nesto da
postignes? Mozda bi trebalo s nekim da porazgovara$ o svojim osecanji-
ma, s nekim ko te razume. lli gledaj sam da se ohrabris, na taj nacin $to
¢es svesno da formulise$ pozitivne misli, kao na primer: ,Ja to mogu!”,
.Krenucu iznova i uspecu!”. No, ako jednostavno nemas volje da radis
u ovom trenutku, onda nateraj sebe ili razmisli da sat koji si odredio za
reSavanje zadataka iznimno pomeris za kasnije!

» Ako si u okviru sata koji si odredio za resavanje zadataka redovno umo-
ran i mrzovoljan, razmisli da ga pomeri$ za neko drugo vreme. Svako od
nas tokom dana ima aktivnije i pasivnije faze (vec¢ina ljudi je aktivna od
16 do 18 ili 19 ¢asova). Razmisli koje je vreme za tebe najbolje!

» Covek moze takode sam sebe da motivise ukoliko trazi sebi uzor. To
moze da bude neka od poznatih li¢nosti (Albert Ajnstajn, Majka Tereza
i sl). No, to moze da bude i neko iz tvog odeljenja ili neko iz kruga po-
znanika ko na tebe ostavlja utisak. Zar ne bi bilo divno pribliziti se svom
uzoru?! Ali bez truda to nije moguce — zato kreni!

K10 a



» Jedna od dobrih ideja je vodenje dnevnika ucenja, ili tzv. zurnala. U toj
svesci belezis na kraju sata koji si odredio za reavanje zadataka kako si
se osecao prilikom ucenja i kako se sada osec¢as. Procitaj svoj dnevnik
svake dve-tri nedelje i razmisli da li o svom nacinu u¢enja mozes$ nesto da
naucis i mozda nesto da poporavis.

» Kada se radi o ve¢im temama, koristan je tzv. poster za ucenje. To ti po-
maze da zadrzi$ pregled. Napravi poster tako $to ces spoijiti Cetiri Ad-pa-
pira i napisi u sredini naslov teme (na primer, ,,Rimljani”). Nacrtaj pored
toga krugove ili kvadrate i unesi u njih sva parcijalna podru¢ja (odevanje,
istorija itd). Oboji zutom bojom one krugove koje si obradio. Tada ¢e3$
ustanoviti da si napredovao i da zutih krugova ima sve vise. Pogledaj u
ovu svrhu i tehnike ucenja T4 ,, Oblikovanje postera za ucenje”.

Primer:
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program treninga je
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10. vezba:
Zavrsna vezba!
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Ako si uspeo da sa programom treninga stigne$ dovde — estitamo! Dosta
toga si naucio i sada uglavnom ve¢ radis onako kako rade profesionalci u
ucenju. Zelimo ti puno srece i uspesno ucenje!

Ukoliko nisi (jos) sve temeljno obradio, onda to jednostavno uradi sada.
Videces: isplati se!

Evo na kraju jos$ jedne, poslednje vezbe. Ona ti pomaze da sve prostudiras
i da razmisli$ $ta bi jos mogao da popravis.

Nakon $to si zavrsio program treninga, na koji treba da budes$ ponosan, nije
na odmet malo podsecanje. Naime, za neke vezbe (1, 2, 4, 5 8) pravio si
beleske. Procitaj ih jos jednom. Misli na sve dane programa treninga i preli-
staj jos jednom za to odredene stranice.

Razmisli o slede¢em i napravi nekoliko beleski:
« Sta si na osnovu ovog programa naucio, $ta sada umes bolje nego pre?
* Sta nije teklo najbolje, $ta mora3 jo$ da popravis?

¢ Kako bi mogao da popravis ono sto ti nije islo? Daj predlog.



