5. korak:
Fiksno vreme rada

Prvo rad, onda
uzivanje

Ako do rucka imas nastavu

i posle si slobodan, pocni

sa reSavanjem zadataka sat
vremena posle rucka. Na taj
nacin imas vremena da se
posle rucka malo odmoris i
predahnes.

Ako i posle podne ima3
nastavu, onda pocni sa radom
pola sata nakon $to si dosao
iz 8kole. Tako ima3 vremena
da se malo odmori3, a da se
nisi sasvim predao slobodnim
aktivnostima.

Zabelezi svakoga dana u raspo-
red ¢asova i sat koji si odredio
za reSavanje zadataka!

Gledaj da zadatke resavas pre
drugih obaveza (sport, muzika
itd.) Seti se pravila: “Prvo rad,
onda uzivanje!”

5. vezba
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Navike mogu da nam olak3aju Zivot. To vaZi i za redovno vreme rada.

» Gledaj da svoje zadatke i pripreme za testove obavljas, koliko je to
moguce, svakoga dana u isto vreme. Kada ti to prede u naviku, neces
svakoga dana morati da razmisljas o tome kada da pocne$ sa radom. To
ti olak3ava rad i rasterecuje te.

» Nemoj odmah posle skole da resavas zadatke, ve¢ napravi malu pauzu,
na primer, jedno pola sata. Popij ili pojedi nesto malo, popricaj ili odigraj
neku igru sa nekim ili slusaj muziku. No, nemoj previse da trosis vreme
jer prvo hoces da uradis zadatke.

» Paznja: Nemoj da reSavas zadatke neposredno posle jela. Telo treba posle
jela na miru da svari ono sto je u njega uneto. Sac¢ekaj najmanje sat
vremena.
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» Gledaj da za reSavanje zadataka odvojis jedan sat dnevno. Ako to mozes
ranije da obavis, utoliko bolje. Kada primetis da moras sve duze da radis,
onda moras da odvojis i vise vremena.

» Ako posle podne ili uvece ima3 neki kurs, bavis se sportom ili sli¢no:
gledaj da ti obavezno ostane dovoljno vremena za zadatke (po moguc-
nosti pre drugih aktivnosti)! Ne zaboravljaj: u kasnijem Zivotu i prilikom
izbora zanimanija, u prvoj liniji se gleda tvoje svedocanstvo o zavrsenom
obrazovanju!

» Gledaj koliko je to moguce da resavas svoje zadatke pre vecere. Posle
vecere ne bi viSe trebalo da radis, ako je moguce, ali zato bi trebalo na
vreme da ide$ u krevet.

Odredi sat za reSavanje zadataka po gore navedenoj preporuci i upisi ga u
raspored casova.

Razmisli narednih pet dana da li ti to vreme odgovara ili da li bi u neko dru-
go vreme bio sveZziji i imao bolju koncentraciju! ZabeleZi to svakoga dana,
na primer na poledjini zapisnika u kojem stoji $ta ti sve odvraca paznju!



