8. korak:
Pocetak rada

Pre nego $to pocnes sa radom (domaci zadaci, priprema testova), treba
da povedes racuna o sledec¢im tatkama. One ti pomazu da koncentrisano
poc¢nes sa radom.

1. Da li je prostor za Da li je tvoj prostor za rad tako pospremljen da te viSe nista ne ometa? Da li
rad pospremljen idali su ti pribor za pisanje i papir za beleske pri ruci? Da li su televizor, kompju-

e s ter itd. isklju¢eni? Ukoliko to nije slucaj, onda gledaj da prvo to obavis!
vlada mir i tisina?

—

2. Dali je spremno sve Da li ti na raspolaganju stoji skolski pribor koji ti je potreban za reSavanje

& P ) zadataka? (Na primer, sveska za domace zadatke, knjiga iz matematike i
sto ti je pOtrebno' tako dalje?) Razmisli prvo i procitaj u svesci za domace zadatke 5ta treba da
uradis i pripremi onda sve sveske i knjige koje su ti za to potrebne!
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3. Kratka vezba Gledaj da napravis kratku vezbu za relaksaciju koja predstavlja uvod u rad.

T Mozes, recimo, da se dugo istezes i da pri tome glasno zevas. Ili pet puta
Za relaksacuu DUBOKO udahnes i ENERGICNO izdahnes. lli prekrstis ruke iza glave, povu-
Ce$ laktove unazad i brojis do pet.
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4. Napravi plan rada
za danasnji dan

(onako kako je to predstavljeno u 7. koraku)

Uzmi papir za beleske i napisi Sta moras danas sve da uradis. Razmisli dobro
kojim redosledom ¢es$ to da radis. Po¢ni sa jednostavnijim stvarima ili s
necim $to rado radis!

Ako treba da uradis nesto $to je podeljeno na vise dana (na primer, ucenje
za test, ili priprema referata) onda razmisli dobro Sta hoc¢es danas da uradis
i koji su delimi¢ni ciljevi za danas.

5. A sada kreni!

Po¢ni sada sa onim 3to si za danas isplanirao. Zelimo ti puno uspehal

Zalepi na svoj sto ili na radnu
kutiju spisak na kome ce stajati
sledece tacke:

1. Da li je sve pospremljeno?
2. Dali je sve pripremljeno?
3. Relaksacija

4. Plan rada

5. Pocni!

Bilo bi dobro da naviknes da
uvek pre pocetka rada pregle-
das ovu listu!

8. vezba
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1. Dali je sve pospremljeno?
.Dali je sve pripremljeno?
. Relaksacija

. Plan rada

. Pocnil
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Napravi danas i u naredna tri radna dana detaljno pismene radne planove
za sat koji je namenjen reSavanju zadataka. Dobro razmisli i o tome koje
vezbe za relaksaciju hoc¢e$ da uradis. Poc¢ni da resavas neki lagan zadatak
koji voli$ da radis. Sve brizljivo zapisi i zabelezi na kraju kako ti je danas islo.



