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Hinweise:  

Die Übung geht auf das Kinderspiel «Simon says» zurück, das weltweit 
unter verschiedenen Namen bekannt und verbreitet ist.

Der Name «Anna» kann selbstverständlich durch einen typischen Namen 
aus der eigenen Sprache und Kultur ersetzt werden.

Ablauf:

•	 Die LP erteilt einen einfachen Auftrag, der mit «Anna sagt» beginnt. 
Beispiele: «Anna sagt: Geht leise im Raum herum», «Anna sagt: Klatscht 
in die Hände».

•	  Die S dürfen die Aufträge nur befolgen, wenn diese mit «Anna sagt» 
beginnen. Wenn die LP einen Auftrag ohne «Anna sagt» erteilt (z. B. 
«Kommt nach vorne!»), müssen die S den Auftrag ignorieren. 

•	  Wenn jemand gegen diese Regel verstößt (d. h. auf einen Auftrag re-
agiert, der nicht mit «Anna sagt» beginnt), muss er für eine bestimmte 
Zeit oder Anzahl Runden aussetzen.

 � «Anna sagt: Berührt euer rechtes Knie.»

 � «Anna sagt: Stellt euch auf einen Stuhl.»

 � «Anna sagt: Geht wie ein alter Mann / wie eine alte Frau / wie ein      
König / wie ein Indianer, der sich anschleicht / wie ein Affe.»

Varianten: 

•	 Statt der LP erteilt ein Kind die Aufträge.

•	 Die S müssen das Gegenteil dessen machen, was Anna verlangt.         
Bei «Anna sagt: Setzt euch hin» müssen sie also aufstehen.  

Anna sagt: 
Klopft euch auf die 

Schultern.

Ziel
Die S trainieren mit dieser Übung das genaue Zuhören und das Hörver-
stehen, da sie das Gehörte schnell verarbeiten und umsetzen müssen. Zu-
gleich lernen sie spielerisch, den Aufträgen der LP zu folgen, und festigen 
ihren rezeptiven Wortschatz. 
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Vorschläge, 
was Anna sagen 
könnte:

5–10 Min.1.–6. Kl.


