Selber Trainingshilfen
herstellen

Schreibe deine eigenen
Ubungsblatter -
mit eingebauter Erfolgs-

kontrolle!

Das Brot
Die katze
Der Hund
xDas Schiff
Der Apfel
Der Baum
Der Lowe
xDer Witz
Das Aute
xDas Buch
xDas Ei

the bread
the cak
the dog
the ship
the apple
the tree

Dieses Verfahren eignet sich zum Training von Wortern aus einer
Fremdsprache, fir das kleine Einmaleins, fir Sachwissen (Jahreszahlen,
Orte/Lander usw.) und flr das Rechtschreibetraining.

So geht es:

Nimm ein Blatt, mach in der Mitte einen Strich oder falte es der Lange
nach.

Schreibe links die Fragen hin und rechts die Lésungen (z.B. links «der Ap-
fel» und rechts «the apple» oder links «7 x 9» und rechts «63» oder links
«Hauptstadt Kroatien» und rechts «Zagreb»).

Wenn du fertig bist, nimmst du ein zweites Blatt und deckst die rechte
Spalte auf deinem Testblatt ab. Du siehst jetzt nur noch die Fragen. Geh sie
der Reihe nach durch. Kontrolliere jedes Mal, ob du die richtige Antwort
gegeben hast. Was du nicht gekonnt hast, kreuzt du an, so dass du nach-
her nur noch diese Fragen Gben musst.

Tipp:

Wenn ihr das zu zweit macht (jede/r ein Blatt), habt ihr doppelt so viel
Ubungsmaterial und mehr SpaB!

Plane dein eigenes
Trainingsprogramm

mit einem

Ton-Aufnahmegerat!

Das macht Spal3 und eignet sich hervorragend fir die Vorbereitung eines
Diktats, zum Lernen von Fremdw®értern, aber auch fur Wissensfragen wie
Daten, Orte, Zahlen oder zum Training des kleinen Einmaleins.

Tonaufnahmen kannst du mit einem MP3-Player, mit vielen Handys und
Smartphones, mit dem Computer oder mit einem Recorder machen.

So geht es:

e Nimm den Diktattext, die Wérter oder die Fragen auf (sprich deutlich!).
Lass regelmaBig lange Pausen. In diesen Pausen sollst du nachher die
Antwort sagen oder aufschreiben. Beim Diktattext lasst du z.B. nach
jedem Wort (oder immer nach zwei bis drei Wortern) eine Pause. Bei
Wortern aus einer Fremdsprache sagst du zuerst das Wort in deiner
Sprache oder in der Schulsprache, dann lasst du eine Pause.

e FUr die Lésung und die Selbstkontrolle hast du zwei Méglichkeiten:

Entweder du machst ein Lésungsblatt, auf dem die Lésungen in der
richtigen Reihenfolge stehen. Wenn du dann die Aufnahme laufen l8sst
und in den Pausen die Antwort sagst, kannst du auf dem Ldsungsblatt
eine Antwort nach der anderen abdecken und dich kontrollieren.

Oder

Du machst die Aufnahme wie oben beschrieben, aber nach jeder Pause
nimmst du auch die Lésung auf. Beispiel Englischworter: «Der Apfel» —
Pause — «the apple». Diese Variante eignet sich fir Worter usw., aber
nicht fr die Diktatvorbereitung.
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