Schritt 3:
Dein Arbeitsplatz zu Hause

Ein guter Arbeitsplatz

Fur deine Hausaufgaben oder Priifungsvorbereitungen musst du einen
eigenen Platz haben.

Am besten ist natdrlich ein eigener Arbeitstisch in einem eigenen Zim-
mer. Wenn du das nicht hast, geht es aber auch so:

Besprich mit den Eltern, wo du dich jeden Tag in Ruhe eine Stunde fir
die Aufgaben hinsetzen kannst. Das kann im Wohn- oder Esszimmer
oder auch in der Kiiche sein. Wenn es irgendwie geht, solltest du an
einem richtigen, normal hohen Tisch sitzen kénnen.
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Wichtig sind diese
drei Punkte:

1. An deinem Arbeitsplatz musst du ungestért sein. Mach mit den Eltern

und Geschwistern ab, dass sie dich wéhrend der Arbeit nicht storen
und keinen Larm machen. Auch wenn Besuch kommt, sollst du in
Ruhe weiterarbeiten kénnen.

2. An deinem Arbeitsplatz muss es genligend Licht haben, sonst verdirbst

du dir die Augen. Schau, dass du eine gute Lampe in der Nahe hast.

3. Wenn du keinen eigenen festen Arbeitsplatz hast, sondern z. B. jeden

Tag eine Stunde am Ess- oder Kiichentisch arbeiten darfst, dann richte
dir eine Schachtel ein, in der du alle deine Arbeitssachen hast. Wenn
du einen eigenen Tisch hast, dann rédume ihn nach der Arbeit auf. Wer
hat schon Lust, in einer Unordnung mit der Arbeit zu beginnen?

Besprich mit den Eltern und
Geschwistern genau,

wo du jeden Tag eine Stunde
ungestort arbeiten kannst.
Wenn du willst, schreib einen
richtigen Vertrag hierzu, lass
ihn von allen unterschreiben
und hang ihn auf!
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Richte deinen Arbeitsplatz oder deine Arbeitsschachtel so ein, dass alles
zum Losarbeiten bereit ist! Denk nicht nur an Bleistift, Farbstifte, Flllfeder-
halter etc., sondern auch an einen Spitzer und an gentigend Notizpapier!
Schau auch, ob das Licht an deinem Arbeitsplatz gut ist. Nimm eine star-
kere Glahbirne, wenn es zu dunkel ist. Raume alles perfekt auf, so dass du
am nachsten Tag nichts suchen musst.



