Schritt 7:
Die Arbeit planen: b) Ziele und Teilziele setzen

Wer eine Reise plant, muss zuerst wissen, wo sein Ziel ist und auf welchen
Etappen er es erreicht. Beim Lernen ist es genauso: Du musst ein Ziel haben
und du musst den Weg zu diesem Ziel in Teilziele einteilen, so dass du ihn
schaffen kannst.

Beispiel:

» In zehn Tagen musst du einen Vortrag Uber Loéwen halten. Dein Ziel ist
es, einen wirklich guten Vortrag zu halten und eine gute Note zu be-
kommen. Dieses Ziel teilst du nun in Teilziele fur die ndchsten Tage auf:

Montag In der Bibliothek Blcher tber Loéwen holen
und sie durchsehen. Notizen machen.

Dienstag Im Internet suchen. Wichtige Links heraus-
schreiben; Notizen machen.

Mittwoch Notizen durchsehen. Erste Skizze zum Aufbau
des Vortrags machen.

Donnerstag Weiterarbeit an der Aufbauskizze.
Fehlende Informationen beschaffen.

Freitag Den Vortrag als Entwurf aufschreiben.

Samstag und

Bilder suchen, die du zum Vortrag zeigen

Sonntag mochtest.

Montag Den Vortrag ein paarmal durchlesen,
den Text verbessern.

Dienstag Den Vortrag zu Hause 2 Mal halten, dazu
auch die Bilder zeigen. Zeit messen.

Mittwoch Den Vortrag 2 bis 3 Mal auswendig zu Hause
dben.

Donnerstag Den Vortrag in der Schule halten!

» Uberlege dir bei jeder gréBeren Arbeit, was das Ziel ist und in
welche Teilziele oder Schritte du den Weg zu diesem Ziel einteilen

willst!

» Uberlege dir auch jeden Tag zu Beginn deiner Aufgabenstunde, was
die Ziele und Teilziele fur heute sind.

Mach jeden Tag zu Beginn
deiner Aufgabenstunde einen
Arbeitsplan, auf dem du die
Arbeiten und die Ziele oder
Teilziele fur heute eintragst!
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Trag bei groBeren Arbeiten
auf deinem Wochenplan auch
die Teilziele ein, die zu dieser
Arbeit gehdren! Das Beispiel
oben zeigt dir, wie.
Ubung 7 Uberlege, welche groBere Aufgabe du in den nédchsten zwei, drei Wochen

erledigen musst. Mach einen Plan mit Teilschritten und Teilzielen (wie
oben). Wenn du selbst gerade nichts GréBeres vor dir hast, dann stell dir
Folgendes vor: Du sollst in zwei Wochen einen Vortrag Uber dein Lieb-
lingshobby halten. Wie gehst du vor? Mach eine Planung der Teilziele und
Schritte!
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