4. Sur le programme d’entrainement
en 10 étapes dans la partie Il

Dans le volume de base de cette série ( le manuel et
livre de travail : Principes et Contextes), on trouve,
dans le chapitre dédié aux défis et taches des ensei-
gnants LCO (Chap. 2 A.3), le passage suivant :

« Il est particulierement important de transmettre
et de thématiser tout ce qui vaut comme normes
et attentes non écrites dans le pays d'immigra-
tion, surtout auprés des parents immigrés issus
de familles défavorisées sur le plan éducatif et
qui ignorent souvent |'existence de telles normes.
Il s'agit par exemple, de régles non écrites, mais
évidentes concernant « |'heure du coucher ap-
propriée » pour les enfants petits et grands, ce
que ceux-ci doivent consommer au petit-déjeu-
ner ou dans la journée, la question des devoirs
et la création d'un environnement propice a I'ap-
prentissage a la maison. S'informer sur ces sujets
et transmettre les informations collectées repré-
sente une tache importante pour |'enseignant
LCO. »

Le probléme de toutes ces régles et normes non
écrites tient au fait qu'elles sont tellement claires
pour les « natifs » et intériorisées (au moins pour la
couche instruite et favorisée) qu’elles ne sont presque
jamais formulées explicitement. Pourtant, méme en
tant qu’enseignant LCO, il faut un certain temps pour
saisir les normes et les attentes les plus importantes ;
pour les parents ou les enfants de familles défavori-
sées sur le plan éducatif, cela est encore plus difficile.
Le programme novateur en 10 étapes présenté dans
la partie Il du présent livret tente de leur apporter une
aide trés concréte et pratique. Il présente les condi-
tions de base nécessaires a un travail efficace et a la
réussite scolaire. Il s'agit, par exemple, d’organiser un
espace de travail, des temps de repos, des horaires de
travail fixes, de planifier le travail, etc. Chaque étape
est accompagnée d’explications, de conseils et d'exer-
cices concrets de mise en application. Le travail dans
le cadre du programme (10 a 14 jours) permet de pra-
tiquer et de maitriser les « régles du jeu » non écrites
les plus importantes, que de nombreux enfants et
jeunes issus de familles moins privilégiées sur le plan
socio-éducatif ne connaitraient sinon pas.

Différents scénarios sont envisageables pour
I'utilisation du programme d’entrainement en
10 étapes :

e Le programme est suivi par toute la classe, par
exemple dans le cadre d'un projet commun « Nous
optimisons notre apprentissage ». Pour les éléves
plus jeunes, les étapes 5 a 10 doivent étre simpli-
fides et adaptées.

e Le programme est suivi par un petit groupe
d'éléves motivés, qui partagent bien sdr leurs ex-
périences avec les autres.

e Le programme est suivi par un seul éléve ou
guelques-uns qui sont faibles a I'école et ont peu
de soutien familial. Les parents et, si possible, |'en-
seignant responsable de la classe doivent étre im-
pligués. Ici, le programme a surtout une fonction
de mesure d'urgence pour sauver un cursus sco-
laire trés compromis.

Sans le soutien des parents, suivre un tel programme
peut se révéler éprouvant pour certains éleves. Il est
d'autant plus important de susciter I'enthousiasme
des parents dans le contexte de I'apprentissage LCO,
gue l'enseignant ne voit généralement les éléves
gu’une fois par semaine. Pour assurer le succes du
programme en 10 étapes, voici ce que celui-ci peut
faire :

1. Fournir aux parents des informations sur le
projet « Suivre un programme d’entrainement
en vue d'un apprentissage réussi » et sur les
régles et normes non écrites, mais essentielles
ala réussite scolaire. Cela se fera de préférence
dans le cadre d'une soirée organisée pour les
parents ou lors d'un entretien avec eux, au
cours desquels une fiche d'information leur
sera remise en complément (voir ci-dessous).
A défaut d'une rencontre avec un parent, il
faut impérativement fournir au moins la fiche
d’information. L'idéal serait bien sir une coor-
dination avec les enseignants responsables de
classe ; il est fort probable qu'’ils soient intéres-
sés par le programme en 10 étapes.

2. Photocopier le programme de la partie Il de ce
livret ; rassembler les feuilles en un seul livret
et le donner a chaque enfant.

3. Durant les deux semaines du programme, les
éleves sont censés discuter de leurs expériences,
problemes et succés dans le cadre des cours
LCO, il faut donc leur laisser du temps pour la
conversation et |'échange de conseils. Il convient
aussi de prévoir une discussion finale a la fin du
programme.



(exemple prévu pour étre adapté)
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Dans le cadre de I'enseignement de langue et cultu
programme
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Bien entendu, nous discuterons du prog
cer votre soutien.

r votre intérét et votre
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re d’origine, NOUS
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réussi. Celles-ci sont déterminantes
nfant. En tant que parent, vous devrez
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d'un livret photocopié‘ Ces

n espace de travail, a comprendre |'im-
| fixes ou encore 3 planifier le travail.
de conclusion. Ce pro-
yous soutenéz votre enfant et vous intéressez
entendu énormement 3 suivre C€ programme
prendra pas peaucoup de

fravai

ue a travaille
ainsi que les

r et a bien compris
exercices en lien avec

mament cela <'est-il passé ? Est-ce que tout
la tache que tu as réalisée pour cette
i encore besoin d'un peu daide)

co
atre iC

ramme durant les lecons mais cela ne

aide dans le suivi attentif
e. Je puis vOuUs assurer que Vous contribuerez
et précieuse 3 'apprentissage de votre enfant,

utations es plus cordiales,
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