Comprendre un contenu et
étre capable de le reformuler

Il'y a certaines choses qu'il faut simplement apprendre par coeur (mots,
dates, etc.). Mais souvent, il s'agit de comprendre un contenu de maniére
précise, de reconnaitre des articulations logiques ou de décrire quelque
chose. (Ex. : si tu dois préparer un examen ou un exposé, ou si tu dois résu-
mer une histoire.) Les astuces suivantes pourront t'y aider.

Faire des fiches

On oublie vite ce qu’on a seulement lu. Si tu reformules avec tes propres
mots ce que tu as lu et appris, tu le retiendras beaucoup mieux. Voici une
méthode efficace :

1. Lis tout ce que tu dois préparer avec soin. Surligne tout ce qui est im-
portant dans le texte.

2. Note sur une feuille de papier le plus important dans tout ce que tu as
lu et appris.

3. Vérifie que tu n'as rien oublié. Il faut peut-étre ajouter quelque chose.

4. Relis a nouveau ta fiche attentivement. Prends maintenant un morceau
de papier beaucoup plus petit (1/4 de feuille).

5. Note dessus, en petites lettres, les informations les plus importantes sur
ton sujet de maniére bréve et concise. Vérifie avec le modele que tu n'as
rien oublié.

6. Essaie de résumer dans ta téte tout ce qui est écrit sur ce bout de
papier. Compare ensuite avec le modele ou la plus grande feuille de

papier.

Réaliser une affiche
d’'apprentissage

LCIasses de mots

Une affiche d’apprentissage est une grande feuille de papier (par ex. quatre
feuilles de papier au format A4 collées ensemble) sur laquelle tu repré-
sentes quelque chose que tu dois mémoriser. (Par ex. : les classes gramma-
ticales des mots, les mots difficiles, un graphique montrant la structure de
la Terre, les villes et fleuves de ton pays). Tu accroches I'affiche au-dessus
de ton lit, ou bien a un autre endroit ou tu la vois tout le temps.

Important :

» Inscris le sujet de I'affiche en grosses lettres
sous forme de titre sur la feuille (en haut ou au milieu).

» Tout doit étre écrit en grosses lettres et étre
clairement visible de loin.

» Utilise des couleurs, des croquis et des dessins.
Tu peux aussi coller des photos.

» Accroche I'affiche dans un
endroit ol tu pourras la voir
le plus souvent possible.

» Regarde cette affiche a
chaque fois que tu passes
devant.



Raconter le contenu
a quelqu’un

Si tu as besoin de comprendre, d’expliquer ou de résumer quelque chose,
explique-le a quelqu’un le plus précisément possible !

Il peut s'agir d'une personne de ta classe ou de ta famille. Si tu ne trouves
personne, ce n'est pas grave. Place simplement ton ours en peluche ou une
photo de ta star préférée devant toi et explique-lui ce que tu as appris avec
tellement de détails et de précision qu'il/elle le comprendra a coup sdr !

Si tu reformules ce que tu as appris avec tes propres mots, tu remarqueras
rapidement si tu I'as vraiment compris ou non.

Astuce :

Essaie de résumer ou d’expliquer ce que tu as appris dans ta langue mater-
nelle | C'est un excellent exercice qui t'aidera a enrichir ton vocabulaire.

Une stalactite
est une concrétion qui
pend du plafond.
Une stalagmite s'éleve
du sol.
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Je vais tout de suite essayer les astuces suivantes :

En testant ces astuces, j'ai fait les expériences suivantes :
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