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Étape 7 : Organiser le travail : b) fixer des  
objectifs finaux et intermédiairesE7

 � Pour chaque travail important, réfléchis à l’objectif à atteindre et aux 
objectifs ou étapes intermédiaires qui te permettront de diviser le 
chemin qui te mènera à cet objectif !

 � Chaque jour, au début de chaque heure de travail, pense aux objectifs 
finaux et intermédiaires du jour.

Toute personne qui planifie un voyage doit d’abord savoir où se trouve sa 
destination et les étapes à franchir pour l’atteindre. Il en va de même pour 
l’apprentissage : tu dois avoir un objectif final et, pour être en mesure de 
l’atteindre, diviser le chemin qui mène à cet objectif en objectifs intermé-
diaires. 

Exemple : 

 � Dans dix jours, tu dois présenter un exposé sur les lions. Ton objectif est 
de présenter un bon exposé et d’obtenir une bonne note. Donc, divise-le 
en objectifs intermédiaires pour les prochains jours :

Lundi Aller à la bibliothèque chercher des livres sur 
les lions et les consulter. Prendre des notes.

Mardi Faire des recherches sur Internet. Relever les 
liens vers des sites importants ; prendre des 
notes.

Mercredi Passer en revue les notes. Faire un premier 
essai de plan pour l’exposé.

Jeudi Poursuivre le travail de recherche du plan. Se 
procurer les informations manquantes.

Vendredi Rédiger une version au brouillon de l’exposé.

Samedi et  
dimanche

Chercher les images à montrer pendant 
l’exposé.

Lundi Lire l’exposé plusieurs fois, améliorer le texte.

Mardi Faire l’exposé 2 fois à la maison, montrer 
aussi les images. Se chronométrer.

Mercredi S’entraîner à présenter l’exposé 2 à 3 fois 
sans notes à la maison.

Jeudi Présenter l’exposé en classe !

 
Chaque jour, établis un plan-
ning au début de ton heure de 
travail, dans lequel tu indiques 
les tâches à accomplir au-
jourd’hui, ainsi que les objec-
tifs finaux et intermédiaires !

Astuce
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Pense au travail le plus important que tu dois faire dans les deux ou trois 
semaines à venir. Établis un plan avec les étapes et objectifs intermédiaires 
(comme ci-dessus). Si tu n’as pas de travail important en prévision, alors 
imagine ce qui suit : tu dois présenter un exposé dans deux semaines sur 
ton activité préférée. Comment vas-tu procéder ? Fais un plan des objectifs 
et étapes intermédiaires !

Exercice 7

Si tu effectues des tâches plus 
importantes, inscris sur ton plan-
ning hebdomadaire les objectifs 
intermédiaires qui font partie du 
travail ! L’exemple ci-dessus te 
montre comment faire.

Astuce

LU 5.03 MA 6.03 ME 7.03 JE 8.03 VE 9.03 SA10.03 + 
DI 11.03

Aller à la 
bibliothèque 
chercher des 
livres sur 
Londres 

Chercher 
des infos sur 
Londres sur 
Internet. 

Prendre des 
notes

- Passer en re-
vue les notes

- Faire un 
premier essai 
de plan pour 
l’exposé

Poursuivre 
le travail de 
recherche du 
plan

Se procurer 
les informa-
tions man-
quantes

Rédiger une 
version au 
brouillon de 
l’exposé

Planning de travail pour l’exposé sur Londres

LU 12.03 MA 13.03 ME 14.03 JE 15.03 VE 16.03

Chercher des 
images sur 
Londres

- Passer en 
revue l’exposé

- Améliorer le 
texte.

Créer un quiz Présenter 2 
fois l’expo-
sé avec les 
images

Se chronomé-
trer

Présenter 
l’exposé en 
classe
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