— Raccogliere eventualmente esperienze (di situazioni) di esclusione
tipiche della nostra societa; discussione su strategie per modificare
queste situazioni.

1 - 6 La molecola d’identita personale

AR B

Materiale:

scheda di lavoro “La molecola
d’identita personale”

(si veda esempio alla pagina

a fianco).
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Gli A riflettono sulla propria identita culturale e percepiscono affinita

e differenze. Essi riconoscono le proprie varie appartenenze di gruppo,
"appartenenza a gruppi minoritari 0 maggioritari e le esperienze in rela-
zione ad esse.

Indicazioni:

Fonte: secondo A World of Difference; Institute Training Manual, ©1994
Anti-Defamation League.

Svolgimento:

Gli A ricevono la scheda di lavoro “La mia molecola d'identita perso-
nale” e vengono informati di che cosa si tratta. In un breve discorso di
classe — in seguito anche in forma individuale — gli A riflettono sui vari
gruppi ai quali sentono di appartenere.

Successivamente scrivono prima il proprio nome al centro del cerchio
poi, nei cerchi circostanti, i nomi dei vari gruppi ai quali sentono di
appartenere (famiglia, scuola, tempo libero; parenti nel paese d’origine,
gruppi chat, amici su Facebook ecc.).

In un secondo passaggio I'l effettua I'esercizio “Alzati in piedi” per
visualizzare le appartenenze ai gruppi. L'l invita vari possibili gruppi ad
alzarsi in piedi (“squadra di calcio”, “parenti nel paese d'origine” ecc.).
Gli allievi che appartengono ai gruppi chiamati si alzano in piedi e fanno
un breve commento. Infine vengono menzionate anche categorie che
non sono state ancora lette ma che si trovano sulle schede.

In un terzo passaggio gli A formano delle coppie (possibilmente insieme
a qualcuno con cui di solito non hanno molto contatto). Ogni gruppo
discute dei gruppi e delle appartenenze dai quali sono stati segnati in
particolar modo, quale influenza hanno avuto varie persone, eventi
personali, politici o sociali e quali influenze hanno lasciato vari ambienti
di vita (famiglia, tempo libero, cultura nazionale e tradizioni). In che cosa
consiste il significato speciale e il valore di essere membro di tale gruppo,
che cosa rende facile o difficile I'essere membro di questo gruppo? Gl
spunti per la discussione di coppia vanno spiegati in precedenza.

La sequenza termina con una riflessione con l'intera classe.
Alcuni spunti per la riflessione:

— Su quali punti salienti avete discusso in coppia?

— Qualcuno ha scoperto qualcosa di nuovo o di inaspettato su sé stes-
so?

— (C’e qualcosa che vi ha colpiti durante |'esercizio “Alzati in piedi” o
nella discussione in coppia? (ad es. comportamenti connessi al genere
o all'eta)?

— Quali appartenenze di gruppo possono essere vissute in maniera pro-
blematica e traumatica?



— Quali appartenenze di gruppo sono accettate secondo voi dalla so-
cieta, quali no?

e Per la discussione in relazione all’ultima domanda, possono essere

innanzitutto tematizzati vari tipi di appartenenze a gruppi sociali (ric-
Co — povero; straniero — cittadino della nazione; cristiano — musulmano;
eterosessuale — omosessuale ecc.) Infine possono essere rappresentati e
discussi, ad esempio per mezzo di una tabella, vantaggi e svantaggi di

tali appartenenze di gruppo e la loro accettazione.

La mia molecola d'identita personale

situazione
finanziaria

confessione

madrelingua

professione
desiderata

1 m 7 Insieme siamo forti

ARE AR

Materiale:

rami e asticelle di legno (circa
5 mm di diametro, circa 30-40
mm, due per ogni alunno),
spago, etichette di carta.

Attraverso il principio della forza collettiva gli A scoprono che la dipen-
denza reciproca non significa rinunciare alla propria identita. | vantaggi
che ne derivano appaiono evidenti quando si riceve il sostegno di un

gruppo.

Indicazioni:

Fonte: Schilling, Dianne (1993): Miteinander klarkommen. Toleranz,

Respekt und Kooperation trainieren. Milheim an der Ruhr: Verlag an der

Ruhr.

Svolgimento:

¢ Vengono formati due gruppi di 6-12 A. Ogni allievo riceve un'asticella o

un ramo. L'l spiega che le asticelle rappresentano gli A stessi e che devo-
no immaginare che le asticelle hanno tutti i punti di forza, le fragilita e

i sentimenti che hanno anche essi stessi come individui. Esso spiega che
la pressione e lo stress a cui sono soggette le persone nella loro vita puo
portarle a volte a piegarsi e addirittura a spezzarsi. Cid va dimostrato
quindi in modo pratico, facendo spezzare agli A le proprie asticelle.
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