
Crearsi da soli degli ausili  
di studio personalizzati M3

Questo procedimento è adatto per esercitarsi con i vocaboli di una lingua 
straniera, per le tabelline, per conoscenze specifiche (date, nomi di paesi e 
città) e per esercitare l’ortografia.  

Ecco come fare: 

Prendi un foglio, dividilo a metà piegandolo o disegnando una striscia in 
verticale. 

Scrivi a sinistra le domande e a destra le soluzioni (es. a sinistra “la mela” a 
destra “apple”, a sinistra “7x9” a destra “63” o a sinistra “la capitale della 
Croazia” a destra “Zagabria” ecc.)

Quando hai finito prendi un secondo foglio e copri la parte a destra, ora 
vedrai soltanto le domande, quindi scorri l’elenco e controlla con la solu-
zione. Segna con una crocetta ciò che non ancora non sai per ripeterlo di 
nuovo.

Consiglio: 

se lo fate in due, avrete il doppio del materiale e più divertimento! 

Crea le tue schede  
personali per esercitarti – 
comprese le soluzioni!    

3.1

Pianifica il tuo  
programma di  
allenamento con  
un registratore!  

3.2

È un metodo divertente e si adatta per preparare un dettato, per imparare 
nuovi vocaboli in una lingua straniera ma anche per domande di cultura 
generale come date, luoghi, numeri o per esercitare la tabellina.

Puoi registrare con un lettore MP3, con il cellulare, con il computer,  
insomma come vuoi. 

Ecco come procedere:

•	 Leggi in modo chiaro e preciso il testo del dettato, i vocaboli o le 
domande e fai regolarmente lunghe pause sia per il dettato che per i 
vocaboli (durante le pause devi ripetere i vocaboli nella lingua straniera 
o scrivere la frase dettata), se si tratta di vocaboli in una lingua straniera 
pronuncia le parole nella tua lingua madre o nella lingua usata a scuola, 
poi fai una pausa. 

•	 Per il controllo/soluzione hai due possibilità: 
 
Puoi preparare un foglio con le soluzioni. Se ascolti il registratore e  
durante le pause dai la tua risposta puoi subito controllare la soluzione 
sul foglio apposito.  
 
Oppure puoi registrare dopo ogni pausa anche la soluzione. P. es.:  
“la mela” - pausa – “the apple”. Naturalmente questa variante non è 
adatta per il dettato. 
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