
Farsi delle idee, pianificare un testo  
con cluster, mindmap e bigliettiniM11

La tecnica del cluster 

11.1

Cluster significa gruppo di idee. Questa tecnica lascia ampio spazio alla  
tua fantasia e alle tue associazioni. Ti aiuta a raggruppare delle idee in 
modo creativo e a trovare un filo conduttore.

•	 Prendi	un	foglio	A4	o	più	grande	e	disponilo	in	orizzontale	davanti	a	te,	
scrivi	al	centro	il	tema	o	la	parola-chiave	(p.es.	“Dinosauri”,	“Nostalgia”,	
“Discriminazione”)	e	cerchiala.

•	 Ora	scrivi	attorno	a	questo	tema	tutto	ciò	che	ti	viene	in	mente		
(idee,	associazioni,	pensieri),	cerchia	anche	queste	parole	e	collegale		
alla	parola	centrale.

•	 Attorno	a	ogni	parola	derivata	puoi	scrivere	e	cerchiare	altre	parole.		
Alla	fine	otterrai	una	grande	rete	di	idee	e	associazioni.	

•	 Osserva	il	tuo	cluster	in	tutta	tranquillità.

•	 Ora	pensa	a	quali	di	queste	parole	puoi	mettere	insieme	e	crearne	un	
testo	di	senso	compiuto	(un	tema,	una	relazione).	Cerchia	con	diversi	
colori	parti	del	testo	che	possono	andare	insieme.

•	 Procedi	in	questo	modo	fino	a	quando	ti	diventa	chiaro	quale	testo	vuoi	
scrivere.	Usa	dei	numeri	per	la	sequenza	logica	se	ciò	ti	aiuta.

•	 Ora	comincia	a	scrivere.	Buona	fortuna!

Ecco come fare un cluster: 

Ecco come proseguire –  
dal cluster al testo

 

M11	a

Jurassic Park

estinzione

ambiente
scheletro

musei 

scavi

dimensioni

pterodattilo

erbivori

carnivori

tirannosauro

stegosauro

tipi

Dinosauri



La tecnica della mindmap 

11.2

Mindmap significa mappa mentale. Questa tecnica è particolarmente adat-
ta per un testo informativo o per riassumere una relazione, comunque per 
un testo in cui la struttura e l’organizzazione sono molto importanti.  

•	 Prendi	un	foglio	A4	o	più	grande	e	disponilo	in	orizzontale	davanti	a	te,	
scrivi	al	centro	il	tema	o	la	parola-chiave	(p.es.	“Animali	della	foresta”,	
“Energia	atomica,	sì	o	no”,	“La	storia	dell’Italia”)	e	cerchiala.	

•	 Da	questa	parola	fai	partire	delle	linee	molto	spesse	che	rappresenteran-
no	i	rami	più	importanti	di	questo	tema	e	denominali	(es.	insetti,	mam-
miferi,	uccelli,	altro	…)

•	 Da	questi	traccia	ora	altri	rami	più	sottili	da	cui	si	dirameranno	altri	rami	
e	così	via.

Osserva	la	tua	mindmap	con	calma	e	vedi	se	manca	qualcosa	d’importante,	
essa	è	completa	nel	momento	in	cui	ti	fornisce	una	bella	panoramica	sul	
tema	che	hai	scelto.

•	 Utilizza	diversi	colori	e	delle	frecce	per	collegare	le	parole	che	vanno	
insieme.

•	 Segna	con	dei	numeri	i	rami	più	importanti	e	quelli	secondari	a	seconda	
della	sequenza	che	ti	serve	o	che	gli	vuoi	dare.

•	 Usa	eventualmente	dei	simboli,	p.	es.	per	segnalare	quegli	elementi	che	
nella	tua	relazione	vuoi	illustrare	con	delle	immagini.

Ora	preparati	per	i	passi	seguenti.

Il metodo dei bigliettini  

11.3

Taglia circa 20 bigliettini e distribuiscili davanti a te. Chiudi gli occhi e aspet-
ta fino a quando ti viene qualche idea riguardo al tuo tema. Scrivi la tua 
idea sul bigliettino, ogni singola idea va scritta su un bigliettino. Forse devi 
pazientare un po’ o camminare nella tua camera fino a quando ti vengono 
delle idee. Se hai scritto 10-12 bigliettini vedi se combaciano in qualche 
modo e possono dare un testo. Sposta i bigliettini, accoppiali, aggiungine 
degli altri fino a quando riesci a immaginarti il testo!      

Ecco come fare  
una mindmap: 

Ora continua così:
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