Passo 6: Organizza il tuo lavoro:
a) stabilisci un piano di studio

Tra i tanti trucchi dei professionisti del mestiere ce n‘e uno in particolare
che conduce al successo ed ¢ la pianificazione accurata del lavoro. Comin-
cia ad abituarti a pianificare! Si puo fare un piano su diversi livelli:

e sai gia adesso che fra tre settimane devi presentare una relazione o hai
ianificazione Se sai gia ad he fra tre sett devi present | h
mensile un esame di matematica allora comincia a pianificare. In questo modo avrai
il tuo lavoro sotto controllo e potrai raggiungere il tuo obiettivo con piu
certezza.
ianificazion ul tuo piano settimanale scrivi ogni giorno cosa intendi fare per un esame
ianificazione Sul t tt | tendi f
settimanale o per una relazione. In questo modo avrai una chiara visione del lavoro
che ti aspetta e potrai suddividere lo studio in piccole porzioni durante la
settimana.
Pianificazione Con la pianificazione giornaliera puoi pianificare ogni giorno cid che vuoi
giornaliera fare durante |'ora destinata ai compiti a casa e in quale sequenza vuoi

sbrigare i tuoi compiti.

A scuola potresti tenere un
piccolo taccuino su cui scrivere
cosa devi sbrigare e in quale
giorno! Lo potresti annotare
naturalmente anche nell’agen-
da. Fallo perd in modo preciso
e accurato perché queste

note sono alla base della tua
pianificazione.
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Piano settimanale: 12-17 marzo

Lu Ma Me Gio Ve Sa & Do
- manuale - matematica - preparare - relazione sui | - test inglese | - unité 17
di lingua, pag. 44 relazione sui canguri ripetere
pag. 117 canguri - libro di lingua

- test inglese - foglio di geo- | pag. 125 - foglio di
- leggere e studiare - foglio di geo- | metria geomeftria A 43
risposta metria A 42 A 43+44 - test francese | Mipetere
domande - esercizio

lingua nr. 34 - libro di - esercitarsi - imparare poe-
- unité 17 matematica test inglese sia a memoria
studiare - libro di mate- | Pag. 47-48

matica pag. 45 - libro di lingua | - matematica
- preparare ed esercizio - unité 17 pag. 123 A 23
relazione sui studiare
canguri - imparare poe-

sia a memoria

- francese
studiare voca-
boli
- matematica
pag. 43

Ogni settimana fai un program-

ma su un foglio A4. Inserisci
quello che hai da fare ogni
giorno (compiti, preparazione
esami ecc.). Se comungue non
dovessi avere niente da fare
potresti sempre ripetere o eser-
citarti per qualcosa che riguarda
la scuolal

Per familiarizzare con le pianificazioni mensili o settimanali esercitati come
segue:

Esercizio 6

1. Compila un piano mensile in cui registrare tutti gli appuntamenti, i
test ecc. di cui sei gia a conoscenza. Inserisci anche le ore di musica,
I'allenamento di calcio e cosi via. Pensa sempre pero che prima di tutti
questi appuntamenti dovresti fare i compiti.

2. Fai un piano per questa settimana e per la seguente, una tabella con
sei caselle, da lunedi a sabato/domenica e inserisci tutti i compiti che
hai da fare.
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