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Prefacio a série

«Materiais para o ensino da lingua de heranca»

O ensino da lingua de heranca ou lingua mater-
na (ELH; na Suica: ELCO, ensino da lingua e cultura
de origem) desempenha um importante papel no
desenvolvimento identitario e linguistico de criancas e
jovens de origem estrangeira e no cultivo do plurilin-
guismo como um recurso valioso para a sociedade. J&
ha algum tempo que tanto a investigacdo como qua-
dros referenciais, tal como as Recomendacoes R (82)
18 e R(98) 6 do Conselho da Europa, sdo claros quan-
to a este facto. Apesar disso, em comparagao com o
ensino regular, o ensino destas linguas continua a ser
maioritariamente realizado em circunstancias dificeis.
S&o vdrias as razdes que para isso contribuem:

e O ensino da lingua de heranca enfrenta, em mui-
tos lugares, dificuldades institucionais e financei-
ras. Na Suica, por exemplo, os/as professores/as do
ELH sdo quase sempre pagos/as pelos paises de
origem ou até pelos pais.

e O ensino da lingua de heranga tem, por norma,
poucas ligacdes com o ensino regular. Os contactos
e a cooperacao com os/as docentes do ensino re-
gular sao, com frequéncia, pouco cultivados.

e O ensino da lingua de heranga costuma ter lugar
s6 duas horas por semana, o que dificulta um tra-
balho de progressao continua.

e O ensino da lingua de heranca é, por norma,
voluntdrio, os/as alunos/as ndo se sentem muito
comprometidos/as com ele.

e O ensino da lingua de heranca realiza-se com fre-
guéncia em turmas multianuais, das quais fazem
simultaneamente parte alunos/as do 1.° ao 9.°
ano. Isto exige dos/as docentes uma elevada capa-
cidade de diferenciacao interna e grande agilidade
didatica.

e A heterogeneidade das competéncias linguisticas
dos/as alunos/as nas aulas da lingua de heranca
é extremamente elevada. Enquanto que alguns/
umas levam de casa boas competéncias tanto da
norma como de variedades dialetais da lingua pri-
meira, outros/as s6 falam o dialeto. Para muitos/as
dos/as jovens que ja estdo na segunda ou tercei-
ra geracao no pais de acolhimento, a lingua local
(por ex., o alemao) tornou-se, entretanto, uma
lingua forte. Da lingua primeira sé dominam uma
variedade dialetal, a producdo oral ou s6 dispdem
de um vocabulario restrito ao meio familiar.

e Os/as docentes do ensino de lingua de heranga
tiveram, de um modo geral, uma boa preparacao
basica no pafs de origem, mas nao estao de forma
alguma preparados/as para a realidade e os requi-
sitos especificos de um ensino em turmas multi-
anuais num ambiente de migracdo. As possibilida-
des de formacao continua no pais de acolhimento
sd0 quase sempre muito insuficientes.

A série «Materiais para o ensino da lingua de heranga»
d& apoio aos/as docentes do ensino de lingua de he-
ranca no seu importante e exigente trabalho e preten-
de, assim, contribuir para melhorar a qualidade deste
ensino. Com este objetivo em vista, transmitir-se-ao,
por um lado, informacdes de fundo e principios da
atual pedagogia e didatica nos paises de imigracdo do
ocidente e do norte da Europa (cf. o caderno Funda-
mentos e quadros de referéncia) e apresentar-se-do,
por outro, propostas e modelos didaticos concretos e
facilmente realizaveis na pratica pedagdgica do dia a
dia. Um ponto fundamental é o desenvolvimento de
competéncias linguisticas. As propostas didaticas re-
correm conscientemente a principios e processos com
que os/as alunos/as estdo familiarizados/as das aulas
e dos manuais do ensino regular. O objetivo é conse-
guir-se a maior coeréncia possivel e, logo, uma apro-
ximacdo mutua entre as aulas da lingua de heranca
e do ensino regular. Ao tomarem conhecimento de
principios didaticos e processos concretos praticados
nas aulas do ensino regular, os/as professores/as do
ensino de lingua de heranca estdo também, de cer-
to modo, a fazer formacdo continua. Espera-se que
isto reforce os seus alicerces como parceiros/as com
estatuto de igualdade no processo formativo dos/as
alunos/as que crescem em contextos bilingues-bicul-
turais.

A série «Materiais para o ensino da lingua de he-
ranca» é editada pelo Centro International Projects
in Education (IPE) da Escola Superior de Educacao de
Zurique. Ela surge em estreita colaboragao entre espe-
cialistas suicos e de outros paises da Europa ociden-
tal, por um lado, e especialistas e docentes do ensino
da lingua de heranca, por outro. Assegura-se, desta
forma, que as informacdes e propostas apresentadas
correspondem as circunstancias, necessidades e pos-
sibilidades reais do ensino da lingua de heranca e que
sdo, para este, funcionais e aplicaveis.






Introducao

1. Objetivos e estrutura deste
caderno

Os objetivos do presente caderno sdo idénticos aos
do volume Fundamentos e Quadros de Referéncia e
das Propostas didaticas 1-4: apoiar os docentes da
lingua de heranca na preparacdo de aulas modernas e
atraentes, que sejam, metodolégica e didaticamente,
0 mais compativeis possivel com o ensino do pais de
acolhimento.

A estrutura e a concecdo do conteldo do caderno
Transmissdo de estratégias e técnicas de aprendi-
zagem sao diferentes, no entanto, dos cadernos 1 a 4.
Enquanto estes se dirigiam, com as suas sugestoes e
propostas de aulas, sobretudo a docentes, o caderno
5 contém materiais pensados, em primeiro lugar, para
os/as alunos/as. Os destinatarios sao alunos/as a partir
do 4.°/5.° ano; para o0s/as mais jovens, os materiais
teriam de ser simplificados e adaptados.

Parte |

A Parte | é constituida por 15 fichas (M1-15) conten-
do uma selecao de instrucbes concretas e facilmente
compreensiveis para a transmissao de estratégias e
técnicas de aprendizagem. Os temas sao o treino em
geral, lidar com materiais de apoio, compreensao de
textos escritos, escrever, bem como preparacao para
exames e de apresentacdes. Estas fichas foram conce-
bidas como modelos a ser copiados e entregues aos/as
alunos/as. Nao tém uma ordem concreta, devendo ser
selecionadas de acordo com o tema focado e o tipo
de situacdo de aprendizagem. Para cada técnica de
aprendizagem, isto é, para cada um dos materiais M1
a 15, ha sugestdes para a pratica pedagdgica. Estas
encontram-se nas folhas de rosto que precedem cada
uma das cinco areas tematicas acima mencionadas e
dao ao/a professor/a indicagbes e sugestdes para o
trabalho concreto. (Resta acrescentar que, evidente-
mente, também os cadernos 1 a 4 contém indicacbes
de estratégias de aprendizagem, cf. p. ex., as estraté-
gias orientadas para a escrita, do caderno 1. As ideias
ai apresentadas dirigem-se, no entanto, em primeiro
lugar aos/as professores/as, enquanto que o caderno
5 contém materiais especificamente preparados para
os/as alunos/as.)

Parte Il

A Parte Il contém um programa de treino relacionado
com os pré-requisitos basicos para uma aprendizagem
bem-sucedida e um bom aproveitamento escolar. Este
programa — que serd abordado em mais pormenor no
capitulo 4 — contém as «regras nao escritas» sobre
o tema. Observar estas regras é importante e pode

ser determinante para o sucesso escolar nos paises de
imigracao da Europa central e do norte. O objetivo é
familiarizar os/as alunos/as do ELH com estas regras
e técnicas de trabalho e mostrar-lhes como eles/elas
proprios/as as poderdo usar. Se isto for conseguido,
ter-se-a dado um importante passo no sentido da igual-
dade de oportunidades.

Sobre a introducao

Antes das duas partes mais praticas, encontra-se uma
introducao ao significado das técnicas e estratégias de
aprendizagem em geral (cap. 2), indicacbes sobre o
papel do ELH na transmissao destas técnicas (cap. 3)
e sugestdes para lidar com o programa de treino na
Parte Il (cap. 4).

Sobre a fonte das ideias

O presente caderno orienta-se, de forma préxima e
as vezes literal, pela seguinte obra do mesmo autor e
da mesma editora: Basil Schader (2012, 2013): Mein
schlaues Lernheft (O meu inteligente caderno de
aprendizagem). Zurique, Orell Fussli. O «Inteligente
caderno de aprendizagem» foi bem-sucedido néao sé
na Suica; teve também duas edi¢cdes em albanés (Peja,
2012; Lausana, 2013). As técnicas de aprendizagem
que contém foram em parte encurtadas e resumidas
para a presente publicacdo; o programa de treino foi
reproduzido na integra. Novas sdo a introducdo, as
propostas didaticas e partes da apresentacao grafica.

2. Sobre a importancia de estratégias
e técnicas de aprendizagem

Quando se consultam manuais didaticos — sobretudo
métodos de lingua — dos paises de imigracao da Eu-
ropa central e do norte, algo chama imediatamente a
atencdo: contém, ao contrario de manuais escolares
mais antigos, um grande numero de sugestdes, dicas
e técnicas indicando a como aprender. Estas suges-
tdes dirigem-se especificamente aos/as alunos/as e
dao-lhes apoio, por exemplo, nas seguintes questoes:

» Como resolver problemas de compreensao duran-
te a leitura?

» Como orientar-se em obras de consulta e na
internet?

» Como reconhecer o que é importante num texto
escrito?



» Como planear a estrutura de um texto ou de uma
apresentacao?

» Como fazer comentarios positivos durante uma
conversa?

» Como identificar a classe de cada palavra?

Os livros escolares mais antigos praticamente nao
faziam referéncia a sugestbes, técnicas ou estraté-
gias deste tipo. No centro estavam a transmissao de
conhecimentos especializados e — p. ex. no caso da
gramatica — o treino desses conhecimentos através de
exercicios reprodutivos. Em muitos paises e culturas
ainda é mais ou menos assim. Isto também se reflete
no facto de nestes paises quase nao haver publicacbes
sobre técnicas e estratégias de aprendizagem, en-
guanto que nas livrarias do centro e norte da Europa
estas enchem prateleiras inteiras.

Estas diferencas devem-se aos desenvolvimentos
e focos recentes da pedagogia, didatica e metodolo-
gia nos paises de imigracao. Estes sao descritos em
detalhe na parte Il do manual para a pratica Funda-
mentos e Quadros de Referéncia; ver ai, em parti-
cular, os capitulos 3 a 6. Como exemplos, referimos
aqui somente o facto de ser dada mais importancia
ao estudo individual por oposicdo ao estudo dirigido;
o novo entendimento do papel do/a docente como
mediador da aprendizagem; a orientacdo das aulas,
centradas em primeira linha ndo na matéria, mas nos
aprendentes e na criacdo e desenvolvimento das suas
competéncias, etc. Deve juntar-se a isto o reconheci-
mento de que, na nossa época altamente mediatiza-
da e de mudancas rapidas, o conhecimento de factos
se torna rapidamente obsoleto, enquanto que é cada
vez mais importante dispor de técnicas e estratégias
para encontrar informacdes e ser autossuficiente. (Por
exemplo: quem em Ciéncias da Natureza ou Historia
s6 aprendeu uma série de factos é menos competen-
te do que alguém gque sabe como obter essas infor-
macdes na internet ou em obras de consulta e como
as organizar, por exemplo, para uma apresentacao.)

Em consequéncia, na nova tradicdo didatica do centro
e do norte da Europa, a transmissao de saber estraté-
gico (estratégias para lidar com informacoes, estraté-
gias de aprendizagem e de resolucdo de problemas)
assume um espaco claramente mais importante do
gue a mera transmissdo de saber factual. Isto refle-
te-se nas aulas, bem como nos manuais — e também
no facto de na série «Materiais para o ensino da lingua
de heranca» dedicarmos um caderno préprio ao tema
das estratégias e técnicas de aprendizagem.

3. O papel do ELH na transmissao de
estratégias de aprendizagem

Os/as alunos/as que frequentam o ELH sdo sociali-
zados/as, em termos socioescolares, no pais de aco-
lhimento, onde fazem grande parte do seu percurso
escolar. No ELH entram, também, em contacto com a
tradicdo pedagogica do seu pais de origem. Depen-
dendo da idade, personalidade, origem e o local de
formacao do/a professor/a, estas duas tradi¢des sao
mais ou menos dispares. Para os/as alunos/as isto
pode ser um problema, p. ex., se estiverem habitua-
dos/as, das aulas do ensino regular, a atividades de
ensino e aprendizagem alargadas ou a formas de
aprendizagem autodirigida, mas o ELH for fortemente
dirigido pelo/a professor/a. Para uma aprendizagem
eficiente e perdurdvel, o ideal seria, sem duvida, que
entre as aulas do ensino regular e do ELH houvesse o
minimo de fraturas possivel. Uma melhor articulacdo
entre ambos é, como explicitado na introducao, preci-
samente o objetivo da série «Materiais para o ensino
da lingua de heranca».

A transmissdo e o treino de estratégias e técnicas
de aprendizagem é uma area em que o ELH e o ensi-
no regular podem desenvolver uma cooperacao fértil
e proveitosa para ambas as partes e, assim, comple-
tar-se. Por um lado, os/as alunos/as do ELH conhecem
de certeza ja, das aulas do ensino regular, uma série
de técnicas e estratégias, que podem evidentemente
utilizar e aprofundar nas aulas do ELH. Por outro lado,
nas aulas do ELH podem ser introduzidas e experi-
mentadas estratégias Uteis também nas aulas do ensi-
no regular. O motivo para uma colaboracdo especial-
mente produtiva no ambito das estratégias e técnicas
de aprendizagem é que estas sdo, em grande parte,
independentes da lingua e comuns a todas as linguas:
guem sabe como se orientar em enciclopédias e dicio-
narios turcos, por exemplo, pode facilmente aplicar
esses conhecimentos a obras de consulta da lingua
do ensino regular; quem sabe preparar um trabalho
para um exame ou uma apresentacdo, pode servir-se
desses conhecimentos para quaisquer outros exames
ou apresentagdes em qualquer lingua.

Deve aqui ser referido um outro ponto de particu-
lar importancia para o papel do ELH na transmissao
de estratégias e técnicas de aprendizagem e para o
trabalho com elas: muitos jovens e criangas «nativos/
as» dos paises de acolhimento (sobretudo se oriundos
de familias com elevada formacao escolar) ja dispéem
de técnicas de estudo e estratégias de aprendizagem
aprendidas em casa. Este fundamento falta a mui-
tos jovens e criancgas, cujos pais ou avés vieram de
paises com uma cultura de aprendizagem diferente.
Trata-se, neste caso, principalmente de alunos/as de
familias menos escolarizadas, que nao dispdem das
competéncias correspondentes. Estes/as alunos/as ca-
recem de apoio especifico e o ELH esta vocacionado



para o dar, na medida em que as aulas se realizam na
lingua primeira e num ambiente menos carregado de
stress. O programa de treino em 10 passos para uma
aprendizagem bem-sucedida contido na parte Il deste
caderno é especialmente pensado para estas criancas
e estes jovens (ver cap. 4 mais a frente).

Para terminar este capitulo, apontamos dois as-
petos importantes para o trabalho concreto: a coor-
denagado com o ensino regular e quatro pontos me-
todolégico-didaticos centrais.

Coordenacao com o ensino regular

Para garantir uma melhor articulagdo e sustentabili-
dade na introducéo de estratégias de aprendizagem
e no trabalho com elas, sdo importantes os trés pon-
tos seguintes:

a) Quanto mais estreita for a colaboracao entre
os professores do ELH e os diretores de turma,
tanto melhor e mais efetiva serd a aprendi-
zagem. Isto é valido em geral e, naturalmen-
te, também para o trabalho com estratégias e
técnicas de aprendizagem. O ideal seria uma
colaboracao direta e uma planificacdo coorde-
nada, com experimentacao em paralelo, nas
aulas do ELH e do ensino regular, de deter-
minadas técnicas, como cluster e mind map
ou a orientagao na internet. Isto poderia ser
feito, por exemplo, para temas de Geografia
ou de Historia comuns (rios, Idade Média) ou
por meio de tarefas escolares semelhantes (re-
colha de ideias para um texto fantastico; pro-
cura e organizagao de informagdes para uma
apresentacao).

b) Se uma cooperacao direta e estreita ndo for
possivel, os professores do ELH devem pelo
menos informar-se sobre as estratégias de
aprendizagem contidas nos manuais do ensi-
no regular (sobretudo nos métodos de lingua)
e que os/as alunos/as, em principio, devem
conhecer.

C) Para cada estratégia e técnica de aprendi-
zagem que os/as alunos/as passam a conhe-
cer nas aulas do ELH, deve ser discutido onde
e quando a técnica em causa pode ser apli-
cada no ELH, mas também nas aulas do en-
sino regular (em que disciplinas, para que
tarefas, para treinar que conteudos, etc.). E
ainda importante esclarecer se os/as alunos/as
ja conhecem a técnica em causa (ou alguma
semelhante) e como é que estas experiéncias
podem ser desenvolvidas e otimizadas.

Pontos metodologico-didaticos centrais

Os seguintes pontos sdo importantes para que as
estratégias e técnicas de aprendizagem possam ser
interiorizadas e utilizadas de forma duradoura:

d) As estratégias e técnicas de aprendizagem nao
devem ser introduzidas e explicadas s6 uma
vez. E importante explica-las de forma precisa
aquando da sua introducao (os materiais na
parte | sdo um apoio nesse sentido) e expe-
rimenta-las e/ou executa-las varias vezes com
exercicios diferentes. As sugestées didaticas
para os materiais da parte | contém, para isso,
propostas praticas precisas.

e) Para que seja realmente adaptada e interio-
rizada, cada técnica e estratégia tem de ser
introduzida e praticada de forma cuidadosa
(ver acima) e com um intervalo de algumas
semanas. Se forem introduzidas demasiadas
estratégias de aprendizagem de uma s6 vez
ou com intervalos demasiado curtos, é grande
o perigo de confusao e esquecimento.

f) Durante a introducao, bem como durante e
depois da experimentacao, é imprescindivel
que as experiéncias dos/as alunos/as sejam
discutidas: Quais sdo as vantagens da nova
técnica? Onde tive dificuldades? Como é
que eu poderia otimizar o trabalho com esta
técnica? Quais sdo as dicas que posso dar aos
meus/as minhas colegas para o trabalho com
esta estratégia?

g) Para terminar, voltamos a fazer referéncia ao
ponto ¢) acima, isto &, as discussdes a realizar
sobre outras possiveis situacdes das aulas do
ELH e especialmente também do ensino regu-
lar em que a técnica ou estratégia em causa
pode ser usada.



4. Sobre o programa de treino em 10
passos na parte Il

No numero sobre os principios e fundamentos desta
série (manual para a pratica «Fundamentos e Quadros
de Referéncia») encontra-se a seguinte passagem no
capitulo sobre os desafios e as tarefas dos/as docentes
do ELH (cap. 2.3):

«Particularmente importante é a transmissao e
tematizacdo das normas e expetativas «invisi-
veis» (que nao se encontram oficialmente escri-
tas) presentes no pafs de acolhimento, normal-
mente desconhecidas das familias migratérias
provenientes de um territério educativamente
distante.

Estas normas «ndo escritas» incluem regras con-
sideradas obrigatérias e evidentes, como por
exemplo a «hora certa» de ir para a cama para
criancas de diferentes faixas etérias, a alimen-
tacdo adequada para as criancas, como lidar
com trabalhos de casa e outras atividades em
casa etc. Obter estas informacdes e transmiti-las
representa uma tarefa importante para os pro-
fessores de ELH.»

O problema destas regras e normas ndo escritas é
gue, para «nativos» (pelo menos para a camada so-
cioecondmica mais escolarizada e bem-sucedida), elas
sdo claras e foram de tal forma interiorizadas que
raramente sdo comunicadas de forma explicita. Mas
se até os/as docentes do ELH necessitam de algum
tempo para apreender as normas e expetativas mais
importantes, isto é tdo mais dificil para pais e criancas
de familias menos escolarizadas. O inovador progra-
ma em 10 passos, na parte Il do presente caderno,
procura dar uma contribuicdo muito concreta e prati-
ca neste sentido. Introduz as leitoras e os leitores aos
pré-requisitos necessarios para um trabalho eficaz que
conduzird ao sucesso escolar. Fazem parte destas, p.
ex., a organizacao do local de estudo, sossego, horas
de trabalho regulares, planificacdo do trabalho, etc.
Para cada passo ha explicacoes, sugestdes e exercicios
de aplicacdo concretos. O cumprimento passo a passo
do programa (num periodo de tempo restrito de 10 a
14 dias) conduz ao treino e dominio das «regras do
jOogo» nado escritas mais importantes, que muitos jo-
vens e criangas de familias menos privilegiadas em ter-
mos socioescolares ndo conheceriam de outra forma.

Ha varios cenarios possiveis para a execucao
do programa de treino em 10 passos:

e O programa pode ser discutido e executado com a
turma toda, p. ex., como projeto comum «Vamos
otimizar a nossa forma de aprender». Para os/as
alunos/as mais novos/as, os passos 5 a 10 tém de
ser simplificados e adaptados.

e O programa pode ser posto em pratica com um
grupo mais pequeno de alunos/as motivados/as,
gue depois partilham as suas experiéncias com 0s
outros.

e O programa pode ser praticado individualmente
ou por poucos/as alunos/as que sejam fracos na
escola e tenham pouco apoio da familia. Os pais e,
se possivel, o/a diretor/a de turma devem ser, sem
falta, integrados no processo. O programa tem
aqui, antes de mais, a funcdo de uma medida de
emergéncia, para eliminar o risco de um percurso
escolar malsucedido.

Sem o apoio dos pais, o cumprimento do programa
pode ser demasiado exigente para certas criancas.
Entusiasmar os pais para este projeto no contexto do
ELH é tdo mais importante, na medida em que o/a
docente do ELH normalmente sé vé os/as alunos/as
uma vez por semana. Para que o trabalho com o pro-
grama de 10 passos seja bem-sucedido, o/a docente
do ELH pode fazer o seguinte:

1. Informar os pais sobre o projeto «Execucao

passo a passo de um programa de treino para
uma aprendizagem bem-sucedida» e sobre as
regras e normas nao escritas, mas de gran-
de relevo, para o sucesso escolar. Isto é feito
de preferéncia numa reunidao de pais ou em
conversas com estes. Como documentacao
complementar (ou, se necessario, como infor-
macao Unica), pode ser entregue uma folha
informativa (ver mais a frente).
O ideal seria, naturalmente, que houvesse
uma coordenacdo com o/a diretor/a de turma;
é muito provavel que este/a se interesse pelo
programa de 10 passos.

2. Copiar o programa da parte |l deste caderno;
agrafar as folhas em forma de caderno e en-
tregar a todas as criancas.

3. Durante as duas (ou trés) semanas em que
os/as alunos/as cumprem o programa pPasso
a passo e discutem experiéncias, problemas e
sucessos com ele relacionados, é necessario dar-
lhes tempo para conversas e troca de ideias.
Da mesma forma, deve-se planear uma discus-
sdo final depois de aplicado o programa.



(pensado para ser variado e adaptado)

Estimados pais,
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Parte I:

Estratégias e técnicas de
aprendizagem para diferentes
areas tematicas




Técnicas e estratégias de treino
em geral (M1-4)

Os materiais M1-4 contém técnicas e sugestées de aprendizagem gerais

e abrangentes: M1 contém oito breves e simples sugestées de técnicas

de trabalho, incluindo aprender de cor; M2 mostra como se pode treinar

a compreensao e a reproducdo de informacées nos seus contextos. M3 e
M4 s&o mais exigentes. Mostram como cada um pode preparar autonoma-
mente materiais de treino eficazes (folhas de exercicios com autocorrecdo,
treino auditivo, fichas).

|ndicagaes As quatro fichas podem facilmente ser tematizadas com matéria do ELH.
praticas Mas também se deve di§cutir sempre com os/as alunos/as exemplos de uti-

lizacdo nas aulas do ensino regular, porque também nestas podem e devem
ser aplicadas as técnicas de aprendizagem.

M1 Deve-se comecar com as sugestdes de M1 (Praticar/treinar — Motivos e
algumas valiosas sugestdes). Um bom enquadramento é uma conversa na
turma sobre o tema «estudar e sugestdes de aprendizagem», seguida da
entrega, leitura e discussao de M1. Quem é que ja tem experiéncia com
que sugestao? Termina-se a roda com a pergunta: Quem é que experi-
menta para a proxima semana que técnica e relata depois aqui como foi?
Com que matéria vao trabalhar? Seria bom se para as sete técnicas houves-
se um/a ou mais alunos/as que se comprometessem a experimenta-las. Na
semana seguinte, os/as «peritos/as em técnicas de aprendizagem» relatam
e discutem as suas experiéncias. Seria positivo fazer-se uma segunda volta,
em que todos/as experimentam outra técnica e relatam como foi.

M2 M2 (Compreender e reproduzir contetdos) é de preferéncia introduzida e
aplicada com base em contelidos concretos do ELH (por ex., um tema da
histéria do palis de origem, da gramatica ou um texto literario ou informa-
tivo, que devera ser reproduzido com exatiddo). Para que os/as alunos/as
possam conhecer o maior nimero possivel de técnicas de aprendizagem,
formam-se também aqui «grupos de experimentacdo» que na semana se-
guinte relatam as suas experiéncias. Também esta ficha deve ser tematizada
varias vezes.

M3 e M3 e 4 apresentam trés tipos de materiais de treino algo mais exigentes,

M4 mas muitq eficazgs_ (folhgs de exerciciqs feitqs pelo/g pré_prio(a, treino atra-
vés de meios auditivos, fichas). Sera Util explicar e discutir cuidadosamente
as sugestdées com base num tema das aulas e concretiza-las realizando um
exemplo com os/as alunos/as.
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Praticar/treinar -
Motivos e algumas valiosas sugestoes

De forma geral,
porqué treinar?

Treinar é sempre importante ...

... quando nao podes esquecer alguma coisa (p. ex., palavras de outra
lingua, a tabuada, um poema). Se ndo treinasses, esquecerias rapidamente
a matéria aprendida.

... quando ainda nao sabes alguma coisa muito bem (andar de bicicle-
ta, escrever com letra bonita, falar outra lingua). Sem prética, nada disso
funciona!

Experimenta as
seguintes sugestoes
e técnicas!

Divide as tuas tarefas
em pequenos passos
ou porcoes.

Nao treines tudo de uma so vez; \

treina cada porcao por sua vez.

Exemplo: se tiveres de aprender 35 palavras (para o ditado ou de uma
lingua estrangeira): divide-as em cinco porcdes (5 x 7 palavras). Treina
uma porcao de cada vez.

Nao treines a mesma
coisa durante muito
tempo: faz uma peque-
na pausa de 15 em

15 minutos!

Trés curtos periodos de treino de 15 a 20
minutos sdo preferiveis a treinar durante uma
hora.

Repete o que treinares,
sem falta, varias vezes
durante varios dias!

S6 assim ficara bem gravado na memoria.

Se tiveres de aprender
alguma coisa de cor,
pede a alguém que te
faca perguntas sobre
a matéria.

Se tiveres de aprender de cor, p. ex., palavras, um poema, a tabuada dos 9,
pede a um/a colega de turma, a tua irma/ao teu irmao, aos teus pais... que
te facam perguntas sobre essas coisas. E mais divertido do que aprenderes
sozinho/a. E notas logo o que é que ainda nao sabes.

M1 a



AN

O que treinares antes de  Repete as palavras inglesas dificeis, o poema que tens de aprender para

adormeceres, fica muitas amanha, a tabuada dos 12, ou seja o que for que tens de aprender, imedia-
tamente antes de adormeceres. Apaga depois a luz e no dia seguinte veras

vezes melhor gravado como, de repente, sabes a matéria estudadal

na memoria!

Tudo o que puderes O esquema ajuda-te a refletir cuidadosamente sobre a matéria estudada.
visualizar com um es- E é um bom meio de apoio a memoria.

quema, um desenho ou

um diagrama grava-se

melhor na tua memoria

do que aquilo em que

sO pensas mentalmente.

Uma sugestéo para Muitas vezes aprendemos melhor estas palavras se elas estiverem inseridas
aprenderes palavras de numa pequena frase. Aprende, por isso, p. ex. ndo sé a palavra inglesa

«the night» (a noite), mas escreve também uma pequena frase com ela
(p. ex., «The night is dark») e aprende a frase.

uma lingua estrangeira:

M1 b



Compreender e reproduzir
conteudos

Certas coisas tém de ser decoradas (palavras, datas, etc.). Muitas vezes,
no entanto, tem de se compreender bem a matéria, reconhecer as causas
e as consequéncias ou descrever algo. (Exemplo: quando tens de prepa-
rar um exame ou uma apresentacdo ou tens de resumir uma histéria.)

As seguintes sugestoes ajudam-te.

Preparar notas

E frequente esquecermos rapidamente aquilo que apenas lemos. Tu reténs
muito melhor o que leste e aprendeste se o repetires com as tuas proprias
palavras. O seguinte método é bastante eficaz:

1. Lé com atencado tudo o que tens de preparar. Assinala no texto tudo o
que é importante.

2. Escreve numa folha o mais importante daquilo que leste e aprendeste.
3. Verifica se te esqueceste de alguma coisa. Talvez tenhas de completar.

4. Lé as tuas notas outra vez com atencdo. Agora pega num papel bastan-
te mais pequeno (1/4 de uma folha).

5. Escreve brevemente na folha pequena e em letra pequena o mais im-
portante do tema. Compara com ofs) texto(s) inicial(is) para verificares
se nao te esqueceste de nada.

6. Tenta resumir mentalmente tudo o que esta na folha pequena. Compa-
ra depois com ofs) texto(s) inicial(is) ou com a tua folha grande.

Fazer um poster

de estudo

Classes de

L palavras
Adjetivos

Um péster de estudo é feito com um papel grande (p. ex., quatro folhas
A4 coladas umas as outras), no qual representas aquilo que tens de
memorizar. (Exemplo: as classes de palavras, palavras dificeis, um grafi-
co sobre a estratificacdo da Terra, rios e cidades do teu pais de origem.)
Pendura o péster perto de ti, p. ex. por cima da tua cama ou num outro
lugar onde o vejas com frequéncia.

Importante:

» Escreve o tema do péster em letras grandes como titulo na folha
(em cima ou ao centro).

» Tudo tem de ser escrito com letra grande, para poder ser lido
a distancia.

» Utiliza cores, esquemas e desenhos.
Também podes colar imagens.

» Pendura o péster num lugar
onde o vejas com frequéncia.

» Olha para o poster sempre
que passares por ele.



Contar o conteudo
a alguém

Se tens de compreender, esclarecer ou resumir alguma coisa: explica-a a
alguém com a maior precisao possivel!

Pode ser alguém da tua turma ou da tua familia. Se ndo encontrares nin-
guém, também ndo ha problema. Pée o teu urso de peluche ou a imagem
da tua estrela favorita a tua frente e explica-lhe o que aprendeste de forma
detalhada e exata, para que ele/ela entenda!

Quando explicas pelas tuas proprias palavras o que aprendeste, notas
imediatamente se entendeste bem.

Sugestao:

Experimenta resumir ou explicar também na tua lingua materna o que
aprendeste! E um excelente exercicio e ajuda-te a alargar o vocabulario.

Uma estalactite é
uma formacao sedimentar
gue cresce a partir do teto.
Uma estalagmite cresce de
baixo para cima.

00 @{'

Vou experimentar estas

sugestoes imediatamente:

Ao experimentar as su-
gestoes, fiz as seguintes
experiéncias:

M2 b



Criar materiais de treino proéprios

Cria as tuas proprias
folhas de exercicio -
com correcao integrada!

O péo
O gato
O cdo
x O barco
A magd
A arvore
O ledo
x A anedota
O carro
x O livro
x O ovo

the bread
the cat
the dog
the ship
the apple
the tree

Este processo é adequado para o treino de palavras de uma lingua estran-
geira, da tabuada, de matérias especificas (datas, lugares/paises, etc.) e da
ortografia.

Funciona assim:
Pega numa folha, faz um traco ao meio ou dobra-a no sentido da altura.

Escreve a esquerda as perguntas e a direita as solugdes (p. ex., escreve «a
maca» a esquerda e a direita «the apple» ou a esquerda «7 x 9» e a direita
«63» ou a esquerda «capital da Croacia» e a direita «Zagreb».

Quando terminares, pega numa segunda folha e tapa com ela a coluna
da direita da tua folha de exercicios. Agora s6 vés as perguntas. Vai res-
pondendo uma a seqguir a outra. Verifica sempre se deste a resposta certa.
Marca com uma cruz aquilo que ndo sabias, para depois sé treinares esses
pontos.

Sugestao:

Se fizeres isto com um/a colega (cada um/a com a sua folha), ficam com o
dobro do material para treinar e divertem-se muito mais!

Prepara o teu proprio
programa de treino com
um gravador!

E divertido e muito adequado para a preparacao de um ditado, para apren-
der palavras estrangeiras, mas também para perguntas de conhecimento,
como datas, lugares, nimeros, ou ainda para o treino da tabuada.

Podes fazer gravacbes dudio com um gravador mp3, com muitos dos
telemdveis e smartphones, com o computador ou com um gravador.

Funciona assim:

¢ Grava o texto para o ditado, as palavras ou as perguntas (fala com cla-
reza!). Deixa pausas longas a intervalos regulares. Estas pausas servirao,
depois, para dizeres ou escreveres as respostas. No caso do texto para
o ditado, p. ex., faz uma pausa depois de cada palavra (ou regularmen-
te depois de duas a trés palavras). No caso de palavras de uma lingua
estrangeira, diz primeiro a palavra na tua lingua ou na lingua de ensino
e faz depois uma pausa.

e Para as solucdes e a autocorrecdo tens duas possibilidades:

Ou preparas uma folha contendo as solucdes na ordem correta. Quando
pdes a gravagao a tocar e dizes a resposta nas pausas, podes ir tapando
uma palavra a seguir a outra na folha de solucoes e, assim, controlar as

tuas respostas.

Ou

Fazes a gravagao como descrito, mas gravas depois de cada pausa tam-
bém as solugdes. Um exemplo com palavras inglesas: «a maga» — pausa
— «the apple». Esta variante é boa para aprenderes palavras, etc., mas
nao para preparares o ditado.

M3



As fichas: apoio util para peritos/as em
técnicas de estudo

Uma caixa de fichas é uma caixa com cinco compartimentos. Nestes podes
colocar cartdes ou papelinhos com as palavras (ou datas, formulas, etc.)
gue deves treinar. Este sistema de fichas ajuda-te a treinar os contetidos de
forma a que os mantenhas vivos na memoria.

Compartimento 5
Compartimento 4 1

Compartimento 1

Compartimento 3
Compartimento 2 !

-mmmmmmmem oo ee--- 30 Cm »----------->L._j

M4

Folha A4 para
8 cartbes

Podes comprar uma caixa de fichas ou fazé-la tu (a imagem mostra-te
como). Faz a caixa e recorta também 30 a 40 cartdes (uma folha A4 da
8 cartdes).

Sugestao:

Utiliza a caixa de fichas nao sé para palavras, mas também para outras dis-
ciplinas (Histéria, Matematica, Geografia...). Usa cartdes de cores diferentes
para cada disciplina, assim orientas-te melhor.

Como treinar com as fichas:

1.° dia: Faz as tuas primeiras 10 a 15 fichas e pde-nas no compartimen-
to 1. Exemplo de uma ficha para as aulas de Inglés: escreve na frente do
cartao a palavra em inglés e atras o significado na tua lingua ou na lingua
gue falam na escola. Estuda estas fichas vérias vezes. Passa para o compar-
timento 2 as palavras que ja sabes.

2.° dia: Trabalha primeiro com as fichas do compartimento 2. Coloca

no compartimento 3 as que ja sabes. Se ja ndo te lembrares de algumas
palavras, coloca as fichas correspondentes outra vez no compartimento 1 e
estuda-as varias vezes. Passa para o compartimento 2 as que ja sabes.

3.° dia: Trabalha primeiro com as fichas do compartimento 3. Coloca no
compartimento 4 as que ja sabes e as outras de novo no compartimento
1. Depois olha para as fichas do compartimento 2. As que ja sabes passam
para o compartimento 3, as outras para o 1. Depois faz mais 10 fichas,
estuda-as e passa as que sabes para o compartimento 2.

4.° dia (e dai em diante): Trabalha primeiro com as fichas do compartimen-
to 4. Coloca no compartimento 5 as gque ja sabes e as outras de novo no
compartimento 1. Depois olha para as fichas do compartimento 3. As que
ja sabes passam para o compartimento 4, as outras para o 1. Depois olha
para as fichas do compartimento 2. As que j& sabes passam para o compar-
timento 3, as outras para o 1. Depois faz mais 10 fichas, estuda-as e passa
as que sabes para o compartimento 2.

Uma vez por semana (ou de duas em duas semanas):

Olha para todas as fichas do compartimento 5. Aquelas que j& nao sabes
passam para o compartimento 1. Guarda as que sabes num envelope espe-
cial e revé-as de dois em dois ou de trés em trés meses.
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Indicacoes
praticas

Técnicas e estratégias para lidar com ma-
teriais de apoio (dicionarios, enciclopédias,
livros, internet) (M5-7)

Os materiais M5-7 ajudam os/as alunos/as a orientar-se em fontes impres-
sas e eletronicas e a procurar nelas as informagdes de que necessitam.

Esta é uma competéncia-chave, de importancia central na atual sociedade
de informacéo. O ELH, tal como o ensino regular, pode e deve ajudar os/as
alunos/as a desenvolver esta competéncia.

M5

M5 (Consultar rapidamente o dicionario ou a enciclopédia) inicia com o
dominio do alfabeto. Esta é uma condicao fundamental para o trabalho
com obras de consulta e diciondrios. Os diferentes exercicios deverdo ser
obrigatoriamente praticados na aula e aprofundados em casa, até que to-
dos/as os/as alunos/as se orientem bem no alfabeto da sua lingua materna.
Isto pode ser feito a partir do terceiro ano. Simultaneamente, os/as alunos/
as devem tomar consciéncia das diferencas existentes entre as letras e a sua
ordem no alfabeto da lingua primeira e da lingua do pais de acolhimento.
Ao contrario de muitas outras fichas, a M5 exige um acompanhamento
préoximo por parte do/a docente.

M6

M6 (Orientar-se em livros especializados) ajuda os/as alunos/as a lidarem
com livros, sobretudo obras de consulta e livros informativos. Isto é par-
ticularmente importante para alunos/as de familias menos escolarizadas.
O melhor é introduzir esta ficha com base em exemplos concretos: o/a
docente traz alguns livros informativos sobre o tema atualmente a ser
tratado (p. ex., Histéria da Turquia) e lida com eles partindo dos pontos da
ficha M6. Na aula seguinte, os/as proprios/as alunos/as deverao trazer um
livro informativo (na lingua primeira ou segunda) e apresenta-lo a turma
com base nos pontos de M6.

M7

M7 (Procurar informagdes na internet e noutros sitios): os passos desta
ficha devem primeiro ser experimentados e concretizados na aula com
base num tema atual (p. ex., agricultura na Espanha; a época dos romanos
nos Balcas). Em primeiro lugar, deve ser ilustrada e treinada a utilizacao de
fontes de informacdes na lingua primeira. Talvez o/a professor/a possa dis-
tribuir uma lista com bons /inks na lingua primeira. Para uma aula posterior,
os/as proprios/as alunos/as deverdo procurar informacdes na internet sobre
um determinado tema e trazé-las para a aula. E evidente que para isso é
necessario assegurar que os/as alunos/as tenham acesso a internet em sua
casa ou em casa de alguém da turma.

Também devem ser tematizadas e ativadas outras fontes informativas (bi-
bliotecas, conversas com especialistas, entrevista eletrénica a especialistas).
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Consultar rapidamente o dicionario
ou a enciclopédia

Muitas obras de consulta estdo organizadas alfabeticamente: dicionarios
mono ou bilingues, enciclopédias, a lista telefénica, diretérios, etc.

Estes livros sdo Uteis porque contém informacdes importantes.
E indispensavel sabermos usa-los. Mas para isso temos de aprender o
alfabeto de cor e dominar alguns truques.

Atencao!

A ordem das palavras nao é igual em todas as linguas e algumas linguas
tém letras especiais. Discutam isso nas aulas!

Encontras aqui as mais importantes «regras do jogo», bem como ideias
para a utilizacdo das obras de consulta ordenadas alfabeticamente. Treina
em conjunto com outra pessoa, é mais divertido!

Aprende o alfabeto Aprende o alfabeto de cor até o saberes recitar sem problemas.
de cor Sugestdes para o treino:
e Aprende as letras por grupos:

ABCD
EFG
HIJK
LMNOP
QRST

uvw

7

XYZ

s ABCD EFG Cant 3 h Ifabeto ou inventa tu umal
¢ Canta uma cancao que conhegas com o alfabeto ou inventa tu uma!
HIJK  LMNOP
* Faz um longa tira com o alfabeto todo. Tapa uma letra com o dedo
QRST UVW XYZ sem olhares para la. Que letra é que esta escondida?
JUHEE!

e Escreve todas as letras em papéis pequenos. Baralha os papéis.
Tira dois e diz rapidamente: qual das letras vem primeiro no alfabeto?

i
J

¢ Faz o mesmo com trés papelinhos; ordena as letras pela sua ordem
no alfabeto.

® Pega nos papelinhos, retira uma letra e decide rapidamente:
esta letra aparece no inicio / no meio / no fim do alfabeto?

e Retira um papelinho e tenta abrir o dicionario mais ou menos no sitio
onde estdo as palavras com esta letra (p. ex., palavras comecadas por
B no inicio do dicionério, palavras com V mais para o fim).

e Escreve uma lista, p. ex. de animais ou plantas, e organiza-a por
ordem alfabética!

M5 a



Dicionarios e outras Todas as palavras estdo organizadas alfabeticamente de acordo com a sua
obras de consulta estio letra inicial (primeiro vém as palavras comecadas por A, depois por B, etc.;
. . amigo — beliche — camaledo...).

organlzadas assim: Dentro de cada grupo de palavras iniciadas pela mesma letra, as palavras
estdo ordenadas pela segunda letra (as palavras comecadas por A estao
ordenadas por aa, depois ab, depois ac, ad, etc.: abater — acusar — admitir
— apostar).
Dentro do grupo de palavras com as mesmas duas primeiras letras,
as palavras estdo ordenadas pela terceira letra: abelha — abismo — abrir —
absoluto, etc.

Sugestdes para o treino (dois a dois é melhor!):

e Faz listas com nomes, animais ou paises que comecem todos com a mes-
ma letra (p. ex., Itdlia, India, Iraque, Israel). Ordena-os alfabeticamente
pela segunda letra!

* Pega em papelinhos, escreve neles palavras (retiradas do dicionario) que
comecem todas pela mesma letra. Baralha os papelinhos e ordena as
palavras pela sequnda ou terceira letra!

e Em pares, peguem no dicionario e facam perguntas:
«0O que vem primeiro: caminhar ou calar? Dragao ou dromedario?
Convidar ou continuar?»

Utiliza as palavras- Palavras-guias sao as palavras que, na maioria dos dicionarios, estao no
guias! topo de cada pégma ou p.égma dupla. Elas informam-te, por exemplo,

gue nesta pagina (ou pagina dupla) estdo as palavras de «especular» a
«espinheiro». Assim, podes rapidamente decidir se a palavra que procuras
se encontra nessa pagina ou nao.

Sugestdes para o treino:

¢ Escreve algumas palavras. Depois procura-as no diciondrio, dando espe-

. cial atencdo as palavras-guias.
Palavras-guias

. . e Em pares, coloquem-se este tipo de perguntas: «Quais sao as palavras-
. . guias da pagina onde esta ,elefante’?» — «Entre que palavras-quias se
; . encontra ,divertido’?»

Muitas vezes nao encontras palavras compostas. Neste caso, procura
cada uma das palavras! (Exemplo: se ndo encontrares «semicirculo»,
procura «semi-» e «circulo»!).

Também tens de saber
isto quando consultas
um dicionario:

¢ No dicionario, os nomes estao sempre no singular. Portanto, se procuras
o plural de um nome (p. ex., «as macas»), tens de procurar no singular
(encontras «as macas» em «maca).

¢ No dicionério, os verbos estdo sempre no infinitivo (a forma de base).
Entdo, se procuras um verbo numa determinada forma (p. ex. «ele vé»),
tens de procurar no infinitivo, isto é, na forma de base (encontras «ele
vé» em «ver»).

M5 b



Orientar-se em livros especializados

-
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A técnica de aprendizagem M5 «Encontrar rapidamente algo no dicio-
nario ou na enciclopédia» refere-se a orientagdo em livros (enciclopédias,
dicionarios, etc.) ordenados por ordem alfabética. Contudo, muitos livros
nao estao organizados alfabeticamente. Aqui sequem algumas dicas sobre
como te podes orientar neles.

Analisar o indice

Isto é valido sobretudo para livros especializados. No indice podemos
procurar especificamente aquilo que queremos saber. Se o encontrarmos,
entao basta consultar o capitulo em causa e ndo o livro todo!

Verificar se ha um
registo no fim do livro

Muitos livros especializados tém no final um registo de palavras-chave
ordenado alfabeticamente. Ai pode-se facilmente encontrar os sitios e as
paginas onde estd o tema que nos interessa. Verifica sempre se o livro tem
um registo destes. Dessa forma poupas muito tempo.

Ler o texto da
contracapa

M6 a

Na maioria dos livros especializados, a capa de tras informa de que trata
o livro. Assim ficas com uma ideia geral da obra sem teres de ler muito.
E muito pratico.



Ler a sintese na orelha
da sobrecapa e/ou a
breve descricao na
primeira ou segunda
pagina

Na maioria dos livros hd um pequeno resumo na parte de dentro da
sobrecapa ou na primeira ou segunda pagina do livro. Muitas vezes
também se encontram ai dados sobre o/a autor/a.

Lé estes textos. Obténs assim, sem grande esforco, uma boa ideia do livro.

Ler a introducao ou
o prefacio

Alguns livros tém uma introducdo ou um prefacio que resume brevemente
0 que nos espera no livro. Se o livro tiver uma introducdo ou um prefacio,

vale sempre a pena dar uma olhada a estas paginas. Elas dao-te uma boa

ideia sobre o livro, de forma a poderes decidir se o queres mesmo ler.

E mais uma dica:

TW M\/’ MMN\MN Vi

Quanto mais lidas com livros, mais rapidamente os compreendes.
Por isso, vai com frequéncia a biblioteca e requisita livros!

M6 b



Procurar informacoes na internet
e noutros sitios

Guugel

[

A internet é uma boa fonte de informacdes, sobretudo se a puderes utilizar
em duas linguas. O mais facil é procederes assim:

Escolhe um bom motor de busca, p. ex. Google (introduz ,www.google.
com’).

Introduz uma palavra-chave tao exata quanto possivel (melhor ainda:
duas ou mais palavras-chave) relativa ao teu tema (p. ex. «ledo, fabula»,
se procuras fabulas com ledes, ou «Turquia, imagens de Istambul» ou
«Portugal, agricultura»).

Normalmente, surge depois uma grande variedade de paginas de in-
ternet. Vé primeiro se entre elas esta Wikipedia. Wikipedia é uma boa
enciclopédia online e existe em muitas linguas. (Também podes introdu-
zir www.wikipedia.org e depois escrever a tua palavra-chave no campo
de procura.)

Procura, sem falta, também as paginas na tua lingua materna ou procura
no Google um termo de pesquisa na tua propria lingua. Importante: tens
de escrever corretamente a palavra procurada. Se ndo tens a certeza,
talvez um servico de traducao online te ajude. Bom &, p. ex., o tradutor
Google (https://translate.google.de/).

Em muitas linguas ha paginas online especiais para criancas e jovens (em
alemao, p. ex., www.blinde-kuh.de). Informa-te se também hé paginas
semelhantes na tua lingua!

Na internet ha o perigo de nos perdermos entre tantas informagées. Re-
flete, entdo, exatamente que paginas (textos, imagens, ficheiros audio)
sdo Uteis para os teus objetivos. Imprime sé estas.

Na internet também ha muitos abusos. Presta atencdo aos seguintes pon-
tos: nunca dés a ninguém o teu nome, a tua morada e o teu endereco de
e-mail. Ndo combines encontros com ninguém. Ndo encomendes nada
sem a autorizacao dos teus pais. Nao cliques em links que te parecam
estranhos. Em caso de duvida, fala com os teus pais ou o/a professor/a.

Dica:

M7

Nao te esquecas de que, além da internet, ha outras fontes de informacédo
igualmente importantes, como por exemplo:

» Bibliotecas (encontras aqui livros especializados,
obras de consulta, revistas, etc.).

» Conversas com especialistas que existam perto
de ti (pais, pessoas conhecidas, técnicos...).

» Entrevista «eletronica» de especialistas (através
de e-mail, telefone, Skype, SMS...).




Indicacoes
praticas

Técnicas e estratégias para a leitura
(M8-10)

Nas sociedades de informacdo contemporaneas, a leitura é uma com-
peténcia-chave de importancia existencial. Esta competéncia pode e deve,
evidentemente, ser desenvolvida também no ELH, ja que as técnicas
correspondentes ndo sdo de forma alguma restritas a uma so lingua. O
caderno 2 da presente série (Propostas didaticas para desenvolver a leitura
na lingua primeira) apresenta numerosas ideias neste sentido. No presente
capitulo, vamos cingir-nos a trés materiais relativos a técnica de leitura de
5 passos, a anotacées, notas marginais e resumos. O objetivo é apoiar os/
as alunos/as no seu trabalho auténomo com textos mais complexos (textos
informativos, textos literarios) que eles/elas deverdo compreender, p. ex.,
até a data de uma prova de avaliacdo ou apresentacao.

M8

(Compreender um texto em detalhe com a técnica de 5 passos): é conve-
niente falar primeiro com a turma sobre os diversos tipos de leitura (pode-
mos ler para nos distrairmos, para procurarmos uma informacao especifica,
para ficarmos com uma ideia geral sobre um tema ou para compreen-
dermos algo em pormenor a fim de o reproduzirmos a outrem). O Ultimo
ponto é importante, p. ex., para a preparacao de provas de avaliacdo ou
apresentacdes e, para esse fim, a técnica de 5 passos tem provado ser um
excelente método. Os cinco passos devem ser explicados e debatidos, mas,
sobretudo, exercitados (varias vezes, se possivel) com base num texto con-
creto. Pode ser um texto informativo das aulas do ELH ou textos isolados
que os/as alunos/as leiam para preparar apresentacdes. O importante é
discutir com os/as alunos/as as experiéncias feitas com a técnica de cinco
passos e realcar o seu valor também para as aulas do ensino regular. No
passo 1, deve-se, além disso, remeter para M6 (Orientar-se em livros espe-
cializados) e no passo 4b para M9 e M10 (Anotacgdes, resumos). Estas trés
folhas j& deveriam ter sido tratadas anteriormente ou devem sé-lo agora.

M9 e
M10

M9 (Marcar nos textos o que é importante; fazer anotagdes) e M10 (Fazer
bons resumos) podem ser introduzidos isoladamente ou em conjunto com
M8 (Técnica de 5 passos). M9 ilustra e concretiza o passo 4b (Marcar o que
é importante, fazer anotacdes a margem), M10 (Resumos) concretiza o
passo 4c.

E imprescindivel que ambas as fichas sejam tratadas e treinadas nas aulas
do ELH com base em tarefas concretas. Se as fichas forem apenas entre-
gues sem serem treinadas, corre-se o risco de que as técnicas de aprendi-
zagem nelas descritas ndo sejam postas em pratica e aproveitadas. A me-
lhor forma de demonstrar as técnicas 9.1 e 9.2 (Marcar, notas a margem) é
aplicando-as a um texto informativo ou a uma histéria. O mesmo é valido
para as trés técnicas descritas em M10, que também sao muito Uteis para a
preparacao de apresentacoes.
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Compreender um texto em detalhe
com a técnica de 5 passos

Nao tens de compreender todos os textos até ao ultimo pormenor. Mas se
quiseres ou tiveres de compreender um texto mesmo a fundo (p. ex., para
um teste ou para uma apresentacdo), a técnica de leitura de 5 passos é
uma boa ajuda. Ela funciona da seguinte maneira:

Lé o texto por alto

para ficares com uma

ideia geral.

O objetivo é que fiques com uma ideia global do texto. Para isso, |é o titulo
e todos os subtitulos, olha para as ilustragdes, passa os olhos por alguns
paragrafos. Tratando-se de livros: & o resumo na contracapa ou na primeira
pagina, 1é o indice, dd uma vista de olhos ao prefacio ou a introducao.

Faz perguntas
ao texto.

O que queres saber sobre o tema do texto, o que te interessa? O que é
que ja sabes sobre o tema? Escreve as tuas perguntas numa folha e deixa
espaco para outras que te surjam mais tarde.

Agora |lé o texto com
todo o cuidado.

M8 a

Lé o texto com atencdo. Divide livros ou textos mais extensos em partes
gue consigas ler mais facilmente (paragrafos, paginas, capitulos). Depois
da leitura de cada parte, pega na folha com as perguntas do passo 2 e vé
a que perguntas é que ja és capaz de responder. Ou talvez queiras ano-
tar também outras perguntas ou marcar ja no texto algumas passagens
importantes.




Marca o que é a) Quando acabares de ler o texto, olha para as perguntas dos passos

importante responde 2 e 3 e responde a todas as que puderes.

’

as perguntas, b) Marca no texto tudo o que te parecer importante (sublinhando essas
resume o texto passagens ou destacando-as com um marcador fluorescente, com

tracos ou notas a margem). Nos livros em que nao possas escrever, usa
um lapis ou faz as anotagdes em papelinhos e coloca-os |a dentro.

€) Faz um resumo do texto usando as tuas préprias palavras. Isto ajuda-te
a refletir mais uma vez em pormenor sobre o seu conteudo.

Recapitula o conteudo. Um ou dois dias mais tarde: olha novamente para o texto marcado como
descrito no ponto 4b. Tenta reproduzir o conteddo mentalmente ou numa
folha de papel, de forma tdo completa quanto possivel. Verifica, com a
ajuda do texto original e das tuas notas, se ndo te esqueceste de nada.

—
‘\L"’;




Marcar nos textos o que é importante;
fazer anotacoes

Marcar, destacar,
sublinhar

nte\.

Quando lés um texto cujo contetdo deves memorizar (p. ex., para um teste
ou para uma apresentacdo), o melhor é marcares as passagens mais im-
portantes. Isso tem uma grande vantagem: quando recapitulares o texto, ja
nao tens que voltar a ler tudo, podendo limitar-te as passagens marcados.
Ha diferentes maneiras de fazer marcagdes. Experimenta algumas delas!

Nos livros em que nao se deve escrever (principalmente em livros em-
prestados), é recomendavel fazer o seguinte: sublinhar levemente com
um lapis ou fazer um traco a margem.

e Qutra possibilidade é colocar um marcador de livros na pagina corres-

pondente; colar uma seta ou um papel autocolante post-it com uma
nota na passagem que achas importante.

Fazer um traco ou uma cruz a margem; nas passagens mais importantes,
fazer dois tracos ou um ponto de exclamacao; nos pontos pouco claros,
fazer um ponto de interrogacao.

Sublinhar as palavras ou passagens importantes, usando, de preferéncia,
uma ou mais cores.

Marcar as palavras ou passagens importantes com um marcador fos-
forescente. Se nao tiveres um marcador fosforescente, faz um circulo
colorido a volta delas. Utiliza, também aqui, varias cores!

Notas a margem

M9 a

Fazer anotacdes a margem durante a leitura também é (til e vantajoso.

Podem ser palavras-chave relativas a uma passagem do texto (quase
como um subtitulo; p. ex.: «Rios da Turquia», «Racismo hoje») ou

comentarios e perguntas sobre o contelido (p. ex.: «pouco claro»,
«excelente citacdo»).

Tratando-se de livros com 0s quais queiras ser especialmente cuidadoso,
podes fazer o seguinte: coloca um marcador de livros na pagina corres-
pondente, cola um papel post-it ou outro papel autocolante na respetiva
passagem e escreve nele o teu comentario.

Tomar notas é, alids, importante em muitos tipos de situacoes: para resumir

algo, para recolher ideias, para reter algo na meméria.




Para que as notas te
sejam verdadeiramente
uteis, da atencao as
seguintes indicacoes:

Exemplo de um folha de
notas claras e compreensiveis:

Escreve de forma legivel, mesmo que tenhas pouco tempo. Notas ilegi-

veis de nada te servem.

Escreve um titulo no topo da folha em que vais escrever as tuas notas.
A direita, deixa uma margem livre de 4-5 cm para anotacdes comple-

mentares, etc.

Usa palavras-chave; ndo facas frases completas.

Anota apenas o que for realmente importante. Como treino, podes
tentar resumir uma histéria ou um artigo de jornal em 10 a 15 pala-

vras-chave.

12 de julho

- Capital da Franga: Paris

- Numero de habitantes: 2234105
- 21196 habitantes/km?

- Superficie: 105,40 km?

Monumentos: §---
- Notre Darme

- Arc de Triomphe .
- Sacré-Coeur )
- Torre Eifel

Perguntas:

Titulo

Margem
para notas
complementares

Diversos campos

_ para subtemas

Dependendo do tema, pode ser conveniente ordenares as tuas notas por
diversos subtemas. O mais pratico é dividires a folha em vérios campos,
atribuindo-lhes depois subtitulos. Por exemplo: «Pontos mais importan-

tes», «Também interessante», «DuUvidas».

Utiliza abreviaturas, setas, simbolos, esquemas (p. ex., «tel.» para

«telefonex; =; :-) ; ©).

M9 b



Fazer bons resumos

Técnica das seis
perguntas

Se responderes (com 2 a 3 frases) as seguintes perguntas, obténs um
resumo que te pode ser util:

» Quem sao as pessoas mais importantes?

» O que aconteceu, qual é a acao?

» Quando se desenrola a acdo?

» Onde se desenrola a acao?
» Porque ¢é que isso aconteceu? P A9
» Como é que isso aconteceu? q

o

o
o
. D

Sugestoes para
o resumo de livros
e de histodrias:

M10 a

e Anota primeiro os seguintes dados: Titulo do livro ou da histéria — Autor

ou autora — Editora — Numero de paginas — Tipo de livro (livro especiali-
zado, romance policial, banda desenhada...).

® Faz um breve sumario do conteudo (trés a cinco linhas).

e Em sequida, resume brevemente o livro ou a histéria, capitulo por

capitulo (ou parte por parte). Cinge-te ao mais importante.

e Escreve, no fim, se gostaste ou ndo do livro ou da histéria.



Um bom esquema ¢ Pega numa folha A4 e divide-a com uma régua da seguinte forma:
para resumos — Faz, em cima, uma margem de 2 cm para o titulo.

— A direita, faz uma margem de 4 cm para o trabalho posterior e notas
complementares a base de palavras-chave, etc.

— Faz, em baixo, uma margem de 4 cm para observagdes pessoais,
perguntas, etc.

e Escreve no campo do titulo aquilo que vais resumir. Exemplo: «Apresen-
tacdo: Periodo romano».

------------------------ Margem para
o titulo

Exemplo de um resumo claro:

Ptr AR AR AR A A AN PN B Margem para o
trabalho posterior
Q
o °
ob
« —
PR
L AL M A . — —_—
i iy LAty SN o m— -
v AN AR AA VA & —
e
V2A Ly, LAty SN SN ¢ —
Mn AN AR AR SV 0 e

LA AT A A
A AA AR AR A

Margem para
comentarios

¢ Faz o resumo do texto gque leste (ou dos textos relativos ao teu tema) no
campo maior. Anota apenas as informacdes mais importantes. Utiliza
palavras-chave ou frases curtas, bem como abreviaturas. Estrutura o teu
texto em varias partes.

e | & e completa o teu resumo. Na coluna da direita, escreve as palavras-
chave principais para cada parte do teu texto. Escreve na margem infe-
rior as tuas observacoes pessoais e as questdes que ainda tens de escla-
recer.

Lé tudo mais uma vez para fixares bem todas as informagdes.

M10 b
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Indica¢oes
praticas

Técnicas e estratégias para a escrita
(M11-13)

A importancia das competéncias de literacia — ler e escrever — é absoluta-
mente incontestavel. Possuir estas competéncias também na lingua pri-
meira é condicdo essencial para um bilinguismo integral. A transmissao de
estratégias e técnicas de aprendizagem €, pois, de grande importancia para
o fomento da leitura e da escrita. E uma vez que, de modo geral, podem
ser utilizadas em qualquer lingua, as técnicas introduzidas e exercitadas nas
aulas da lingua de heranga sdo igualmente Uteis para as aulas do ensino
reqular — e vice-versa. No caderno 1 desta série (Propostas didaticas para
desenvolver a escrita na lingua primeira), encontram-se ideias para diversos
aspetos do tema «Expressao escritax. Abaixo, limitamo-nos a apresentar
sugestées para a procura e sistematizacdo de ideias de escrita por meio de
cluster, mind map e papelinhos, assim como duas fichas de trabalho, aqui
com nova apresentagao, do caderno acima mencionado. O objetivo é auxi-
liar os/as alunos/as a planificar textos e a lidar com problemas de escrita.

M11

(Achar ideias e planificar textos com cluster, mind map e papelinhos): as
trés técnicas, mas em especial as técnicas de cluster e mind map, devem
ser tratadas e treinadas com base em um ou mais temas concretos. Para a
técnica do cluster, sdo mais convenientes temas de fantasia ou associativos.
A técnica do mind map conduz, desde o inicio, a uma maior estruturacéo,
sendo especialmente adequada para a preparacao de temas informati-

vOs ou para o planeamento de apresenta¢des. Concebivel seria também
fazer-se, primeiro, um cluster para um determinado tema e desenvolvé-lo,
em seguida, em forma de mind map.

Para as primeiras experiéncias de trabalho com os dois métodos, natural-
mente orientadas pelo/a professor/a, os/as alunos/as poderao trabalhar em
grupos de dois (com folhas A3). Como para todas as técnicas de aprendi-
zagem, devem ser tematizadas aqui também as experiéncias feitas pelos/as
alunos/as e os contextos em que poderdo utilizar as novas técnicas.

M12 e
M13

34

M12 (Planificar, produzir, rever um texto — passo a passo) e M13 (Lidar com
problemas de escrita) sdo versdes, com nova apresentacdo, das fichas de
orientacdo 1 e 2 do caderno didatico 1 da série «Materiais para o ensino da
lingua de heranca» (Desenvolver a escrita na lingua primeira). Primeiro deve
ser tratada a ficha M12 e, em seguida, a M13. Antes de as entregar, o/a
professor/a deve falar com os/as alunos/as sobre os varios passos da plani-
ficacdo de um texto e sobre problemas de escrita. Para exemplificar a ficha
M12, deve escolher-se um tema de escrita com base no qual os diversos
passos possam ser ilustrados e treinados. Isto deve ser repetido 2 a 3 vezes.
A ficha M13 (Lidar com problemas de escrita) pode ser entregue e discutida
durante ou apés o primeiro projeto de escrita.



Achar ideias e planificar textos com
cluster, mind map e papelinhos

A técnica do cluster Cluster significa grupo ou conjunto (de ideias). Esta técnica abre as portas
a tua fantasia e as tuas associacoes. Ela ajuda-te a reunir ideias de forma
criativa e a descobrir um possivel enredo para a histéria.

Um cluster ¢ Pega numa folha (A4 ou maior) e coloca-a a tua frente no sentido da

faz-se assim: largura. Escreve no meio, em letras grandes, o tema ou a palavra-chave
a tratar (p. ex., «Saudades», «Discriminacdo», «Dinossauros»). Faz um
circulo a volta dessa palavra.

e Em redor dessa palavra escreve, agora, tudo aquilo que te ocorrer (todas
as tuas associacoes, ideias, pensamentos). Faz também um circulo a
volta das novas palavras e liga-as com um traco a palavra-chave que
escreveste no meio.

e Em redor de cada palavra podes ainda escrever outras palavras a ela
associadas e fazer um circulo a volta delas. Assim surge, no fim, uma
verdadeira rede de ideias e associacoes.

~

escavagdes Dinossauros

espécies

Tiranossauro

esqueletos —
saurios
voadores

herbivoros

E continua-se assim - e Observa calmamente o teu cluster.

do cluster para o texto: . . . . .
* Pensa, depois, que palavras nos circulos estao de tal forma interligadas

gue seja possivel produzir um texto (composicao, relatério, apresentacao)
a partir delas. Marca com um trago de outra cor essas interligacdes ou
pensamentos. Talvez precises também de varias cores para partes diferen-
tes. E talvez tenhas de escrever ainda novas palavras em novos circulos ou
criar novas interligacoes.

e Continua a fazer isso até teres uma nogdo mais ou menos clara de como
poderias construir o teu texto. Utiliza nimeros para pores os teus pensa-
mentos por ordem, se isso te ajudar.

e Agora, comeca a escrever. Boa sorte!
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A técnica do mind map

Um mind map
faz-se assim:

E continua-se assim:

Mind map significa mapa de ideias. Esta técnica é particularmente adequa-
da para escreveres um texto ou preparares uma apresentacao sobre um
tema mais especializado, em que a estrutura e a organizacdo sejam impor-
tantes desde o inicio.

® Pega numa folha (A4 ou maior) e coloca-a a tua frente em sentido trans-
versal. Escreve no centro, em letras grandes, o tema ou a palavra-chave
(p. ex., «Energia atébmica: sim ou ndo», «A histéria da Sérvia»). Faz um
circulo a volta dessa(s) palavra(s).

¢ Desenha alguns ramos principais (linhas grossas) a partir da palavra-cha-
ve e escreve neles os subtemas ou aspetos mais importantes do teu
tema. (No caso da energia atéomica, p. ex.: riscos / utilidade / compa-
ragdo com outras energias.)

e Dos ramos principais podem sair ramos secundarios.

¢ E os ramos secundarios podem ainda ramificar-se.
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¢ Observa calmamente o teu mind map e verifica se falta algo de impor-
tante. O mind map esta pronto e saiu-te bem, se te proporcionar, tal
como um mapa, um panorama geral do teu tema.

¢ Dependendo da sua finalidade, poderé valer a pena continuares a ela-
borar o mind map (p. ex., se o tiveres feito para preparares um texto ou
uma apresentacao):

— Utiliza cores diferentes e setas para marcares coisas inter-relacionadas.

— Numera os ramos principais e secundarios pela ordem em que os vais
utilizar, depois, no texto.

— Utiliza, eventualmente, simbolos, p. ex., para marcares coisas que
pretendes ilustrar com imagens na apresentacao.

¢ Dedica-te, entdo, aos préximos passos do teu trabalho.

A técnica dos
papelinhos

M11 b

Corta cerca de 20 pequenos retangulos de papel e coloca-os a tua frente.
Fecha os olhos e aguarda que te ocorra um pensamento sobre o teu tema.
Escreve-o num dos papelinhos. Escreve cada ideia que te surgir num pape-
linho diferente. Talvez tenhas de aguardar um momento ou de andar pelo
guarto até que te tenham ocorrido ideias suficientes. Quando tiveres 10 a
15 papelinhos, vé o que é que podes combinar para produzires um texto.
Desloca os papelinhos de um lado para o outro de forma a obteres novas
combinacdes de ideias e junta-lhes mais papelinhos até teres uma nogao
aproximada do texto que vais escrever!



Planificar, produzir, rever um texto -
passo a passo

Acha boas ideias Possibilidades:

para o teu tema! * Pega numa folha ou em vérios papéis pequenos. Toma nota de tudo o
gue te ocorrer sobre o tema. Se for mais facil, também podes anotar as
ideias na lingua de ensino.

¢ Se tiveres tempo: fala com diferentes pessoas sobre o tema. Toma nota
das ideias delas.

e Faz um mind map ou um cluster, se ja conheceres estas técnicas

% ~
f,

Organiza as ideias ¢ Analisa as tuas ideias ou os papéis. Risca tudo aquilo de que nao
g ' pap q q
planifica a estrutura precisas.
do texto ® Pega numa folha de papel e divide-a nos seguintes campos:

— Introducao/exposicao sumaria
Introdugdo — desenvolvimento (um campo grande!)

— conclusao/resumo.

e Escreve em cada campo as ideias apropriadas para ele. Pensa se falta

Desenvolvimento .
alguma coisa, completa!

e Continua a trabalhar este passo até teres uma ideia aproximada de
como vai ficar o teu texto/a tua historia.

¢ Pensa também na apresentacao que queres dar ao texto (numa folha,
no computador, com imagens ...).

Conclusdo

Escreve uma primeira * Escreve o texto.

versao do texto e L& o teu rascunho. A estrutura esta bem? Queres melhorar ja algumas
(rascunho) palavras, formas ou frases?

M12 a



e Com um bom titulo podes cativar os/as leitores/as e ouvintes e desper-

Procura dar ao texto p p

um titulo e um inicio tar a curiosidade. «Atencao, estou a afogar-me!» é, p. ex., mais alician-
. te do que «A minha aventura nas férias».

apelativo

¢ O mesmo é valido para a primeira frase do primeiro paragrafo do texto:
com eles podes criar interesse e despertar a curiosidade. Num conto,
um inicio surpreendente e aliciante é o mais importante. Num texto
informativo, o importante é a clareza da informacao.

¢ No caso de apresentacdes e textos mais longos é importante colocar-se
subtitulos claros e informativos. Eles ajudam os/as leitores/as a orien-
tar-se.

Revé/revejam ¢ |sto é feito de preferéncia em grupos de dois ou de trés numa «reuniao
h de revisdo». Desta forma, vocés podem aconselhar-se e ajudar-se uns
O rascunno , . .
aos outros. Mas também podes rever o teu texto sozinho/a. Para isso,
as seguintes perguntas sao muito Uteis:

— O meu texto é, no seu conjunto, facil de compreender e interessante?
Tenho de o redigir de forma mais clara? O que estd bem, o que nao
estd |4 muito bem? Obedeci ao tema?

— O meu texto tem uma estrutura clara (introducdo/exposicdo sumaria —
desenvolvimento — conclusdo/resumo); o desenrolar é claro?
Afastei-me do tema?

— Eu posso reformular o titulo do texto de forma a que seja mais inte-
ressante e desperte mais curiosidade ou de forma a que a informacéo
sobre o0 tema seja clara?

— O texto comeca com uma frase interessante e informativa, que
desperta vontade de continuar a leitura; eu poderia redigir uma frase
melhor?

— Todas as frases sdo compreensiveis e estdo corretas (formas, estrutura
de frases)? Marca as tuas duvidas e pergunta ao/a professor/a ou a
outra pessoa que saiba responder.

— Escolhi palavras claras e adequadas; nao tenho demasiadas repe-
ticbes? A ortografia esta correta (ver no dicionario!)?

Faz uma apresentacao e Tem cuidado para que a apresentacao do teu texto seja apelativa para

agradével para a versio os/as leitores/as ou emocionante para os/as ouvintes!

final do teu texto ¢ Experimenta também novas formas (apresentacdo com imagens ou
como colagem, no computador, como audiotexto (documento audio),
etc.).

M12 b



Lidar com problemas de escrita

Esta ficha mostra-te
como é que podes
resolver alguns
problemas de
escrita frequentes.

» Se ndo te ocorrer nenhuma ideia para escrever ou se tens dificuldades
em construir ou estruturar o teu texto, entdo consulta a ficha de orien-
tacdo M12!

2

Tenho dificuldades
em escrever na minha
lingua materna.

» Para encontrares ideias ou para fazeres o rascunho, também podes
utilizar palavras da lingua de ensino (p. ex. alemao), se isso for mais facil
para ti.

> Se tiveres dificuldades com o dialeto e a lingua escrita na tua lingua
materna ou em utilizar as formas corretas: escreve o rascunho da forma
como sabes. Discute depois o rascunho com o/a professor/a ou com
outra pessoa que domine a lingua escrita. Pede que te esclarecam sobre
o que deve ser mudado e porqué.

» Talvez possas combinar com o/a professor/a que basta que escrevas um
texto curto, mas o mais correto possivel ou que corrijas da melhor forma
possivel, p. ex., as primeiras cinco frases.

» Para a ortografia deves consultar um dicionario na tua lingua.

Nao me ocorre
nenhum inicio
emocionante nem
uma introducao
atraente.

» £ importante que, ainda antes de escreveres a primeira palavra, o teu
texto tenha um titulo interessante! Apresentacdes e textos mais longos
devem ser estruturados também com subtitulos.

» No caso de um texto informativo ou de uma apresentacao, no inicio
deve-se fazer um breve sumario do assunto do texto. Ele ajuda os/as
leitores/as ou ouvintes a seguir melhor o tema.

» Também se pode comegar uma histéria ou uma vivéncia prépria com
uma espécie de sumario: «Quero contar o que um dia ... », «A minha
histéria trata de ...».

» Uma histéria também pode comecar «no meio» da acdo, o que pode
ser muito emocionante: «Eu estava como que morta no chdo. O que
tinha acontecido? Lentamente comecei a lembrar-me ...».

» Uma pergunta dirigida aos/as leitores/as ou ouvintes também pode ser
um bom inicio: «Querem saber o que me aconteceu no verdo passado?
Oucam com atencao. Foi numa noite ...».

M13 a



Nao sei como » Lé em voz alta ou conta o que escreveste a alguém. Discute com essa
continuar. pessoa como é gue o teu texto poderia continuar.

» Se se tratar de um texto informativo ou de uma apresentacao: reflete
num aspeto do teu tema ou subtema que ainda ndo tenhas tratado.

» Se se tratar de uma histéria: pensa no que o0s/as leitores/as talvez
gostassem de saber com mais pormenores. («Tom deitou-se na cama
e adormeceu.» = «Vocés talvez queiram saber como eram a cama e o
quarto do Tom? Posso descrevé-los com muito gosto:...».)

» Lé a Ultima frase do teu texto. Escreve outra frase repetindo uma
palavra da ultima frase. («Tom deitou-se na cama e adormeceu.» = «Ele
adormeceu profundamente até que acordou sobressaltado porque Ihe
ocorreu que...».)

Nao encontro um bom » No caso de um texto informativo, deve-se fazer no final um breve
final para o meu texto resumo do tema. («Os pontos mais importantes do meu tema séo...».)

» As vezes, pode terminar-se um texto com uma opinido pessoal:
«Aquilo de que mais gosto nesta historia/deste tema...», «Na minha
opiniao...».

» No final também nos podemos dirigir aos/as leitores/as: «Espero que
tenha ficado claro o que eu queria dizer», «Como é que vocés teriam

reagido?».
Socorro, o meu texto » Se se tratar de uma historia: inventa uma personagem secundaria
é demasiado curto! (p. ex. um gato atrevido), que apareca com frequéncia.
(Vé também acima o problema 31) » Aumenta algumas frases do teu texto ou escreve uma frase comple-

mentar (Exemplo: «Naquela altura eu ainda era muito pequeno.» =
«Naquela altura, ha cerca de cinco anos, eu ainda era muito pequeno.
Eu tinha no maximo seis anos e tinha acabado de entrar para o jardim
infantil.»

» Desenvolve o final da histéria. Se se tratar de um texto informativo,
p. ex. com um bom resumo; com uma opiniao pessoal se se tratar de
uma historia.

M13 b



5

Indicacoes
praticas

Técnicas e estratégias para a preparacao de
apresentacoes e de exames (M14-15)

Fazer uma apresentacao e preparar-se para provas de avaliacdo de maior
importancia faz parte das exigéncias normais do ensino basico a partir do
quarto ou quinto ano de escolaridade. Ambas as situacées poderdo causar
grande stress a muitos/as alunos/as, se nao forem cuidadosamente orien-
tados/as sobre como devem preparar-se para elas. Isto afeta duplamente
os/as alunos/as ainda com lacunas na lingua de ensino do pais de acolhi-
mento. Os materiais M14 e M15 contém sugestées concretas e detalhadas
para ambas as situagoes: «Preparar uma apresentacao» e «Preparar-se para
um exames.

Ambas as fichas podem ser facilmente tratadas e postas em pratica nas
aulas do ELH. Também nestas é habitual que os/as alunos/as mais velhos/as
facam uma apresentacdo e talvez se conclua um tema mais complexo com
um teste ou um exame, para o qual os/as alunos/as se devam preparar bem.

M14

A ficha M14 (Preparar e fazer uma apresentacao) deverd, logicamente, ser
distribuida e tratada quando os/as alunos/as tiverem efetivamente de fazer
apresentacdes (quer sobre um tema relacionado com o pais de origem,
guer sobre um dos aspetos de crescerem no novo pais) nas aulas do ELH.
Paralelamente a preparacao das apresentacoes, devem ser discutidos e
esclarecidos, durante 2 a 4 semanas, os diversos pontos da ficha M14. O
objetivo tem de ser que os/as alunos/as consigam usar estes conhecimentos
e competéncias para outras apresentacdes, tanto nas aulas do ELH como
nas do ensino regular. Neste sentido, séo indispensaveis exaustivas discus-
sbes ,metodoldgicas’ antes, durante e depois das apresentagdes. Natural-
mente, também devem ser abordadas nestas discussoes as experiéncias e
estratégias com que os/as alunos/as ja estdo familiarizados/as das aulas do
ensino regular.

M15

Para ter valor exemplificativo, a ficha M15 (Preparar-se para um exame:
sugestdes e técnicas) também deve ser introduzida e explicada, de pre-
feréncia, no contexto de uma prova de maior peso. Isto pode ser, p. ex.,
um teste sobre a Ultima matéria tratada (algo sobre a histéria do pais de
origem; uma comparacao das estruturas familiares ou da politica no pais
de origem e no de acolhimento, etc.). E importante explicar aos/as alunos/
as que a situagdo nao tem nada a ver com stress nem com pressdo por
causa das notas, mas que o objetivo é aprenderem nas aulas do ELH como
se devem preparar para provas mais importantes — o que também lhes sera
de grande utilidade nas aulas do ensino regular. Indispensavel é chamar
aqui ainda a atengao para outros materiais deste caderno, como p. ex.
para as importantes técnicas de aprendizagem descritas em M1 a M4.

41



Preparar e fazer uma apresentacao

Escolha do tema

Se puderes ser tu a escolher o tema, entdo pensa bem...
.. que tema ou ponto de vista/aspeto te interessa?

. em que area(s) ja possuis conhecimentos prévios que possas
desenvolver?

.. em relacdo a que tema conheces pessoas, livros ou outras fontes
de informacdo que te possam ajudar?

Reflete sobre todos estes pontos e anota os teus pensamentos.
Decide-te por um tema somente quando tiveres mesmo a certezal!

Planificacao do trabalho:

fazer um plano de

trabalho

a)Plano da apresen-
tagdo; definigdo dos
subternas
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b) Procurar

i
{

informagdes
2
3
4
5
c) Escrever o texto 1
da apresentagdo
(rascunho) 2
3 =
4
d) Rever a apresen- 1
tagao
2
3
e) Treinar a apresen- 1
tagdo oral
2

Um projeto grande deve ser bem planeado e dividido em varias etapas.
Importante é que comeces cedo para teres tempo suficiente.

Faz um plano de trabalho para duas a trés semanas com as seguintes
etapas:

a) Plano da apresentacéo; definicdo dos subtemas (1 a 2 dias)

b) Procurar informacoes (3 a 5 dias)
) Escrever o texto da apresentacdo (rascunho) (2 a 4 dias)
d) Rever a apresentacao (2 a 3 dias)
e) Treinar a apresentacao oral (2 dias)

Faz este plano de trabalho numa folha grande.

Anota diariamente aquilo que realmente fizeste.

Plano:

definir os subtemas
e a estrutura

M14 a

Pensa que subtemas queres abordar e sobre a maneira como vais estrutu-
rar a tua apresentagao. Toma nota das tuas reflexdes. Seguem-se algumas
indicagcbes importantes relativas a estrutura:

¢ No inicio da apresentacao, deves fazer uma exposicdo sumaria e uma
breve introducéo ao tema.

¢ Na parte principal ou central da apresentacéo, desenvolve diversos
subtemas. Pensa bem nos subtemas que vais escolher e por que ordem
0s vais abordar.

¢ No fim, faz um breve resumo ou expressa alguns pensamentos e re-
flexdes pessoais sobre o tema.

Escreve o teu plano numa folha grande. Estuda as diferentes partes repe-
tidas vezes e faz anotacbes com elas relacionadas.



Procurar informacoes:
reunir todas as infor-

macoes interessantes
sobre o tema

Dedica alguns dias a recolha de todas as informagdes relevantes sobre o
teu tema e os diferentes subtemas. Imagens, fragmentos de uma entrevista
ou objetos que possas mostrar poderao ser também elementos interessan-
tes para uma apresentacao.

Toma notas sobre as informacdes reunidas, utiliza para isso diversas cores.

Fazer o rascunho

Escreve uma primeira versao da tua apresentacdo. Pensa no tempo de que

dispdes para a apresentacao oral! Anota também quando queres mostrar o
gué (imagens, objetos, algo no computador) e onde tencionas talvez que o
publico participe.

No fim, I& o teu texto em voz alta e olha para o relégio. Estds mais ou me-
nos dentro do periodo de tempo de que dispbdes?

Rever o rascunho

Presta especial atencao
aos seguintes pontos:

Pensa também...

Lé a tua apresentacao a alguém. Ele ou ela deve dizer-te o que achou bem,
o que achou incompreensivel e o que achou um pouco aborrecido.

Revé, agora, a tua apresentagao paragrafo por paragrafo. Redige uma
versao final clara e facil de compreender.

e Procura escrever um inicio cativante! Exemplos: uma pergunta interes-
sante, uma experiéncia pessoal, uma imagem surpreendente.

e Tem a preocupacao de dar ao texto uma estrutura clara. Informa os
ouvintes sobre a estrutura da tua apresentacdo. Anuncia sempre o inicio
de um novo capitulo ou subtema.

e Esforca-te por usar uma linguagem simples e clara. Se empregares ter-
mos técnicos ou dificeis na tua apresentacao, explica brevemente o seu
significado!

¢ Utiliza imagens, acetatos, um cartaz, o computador, documentos audio,
filmes do YouTube ou outros meios para conferires a tua apresentacao
maior vivacidade e clareza.

¢ Lembra-te de que o final da apresentacdo também deve ser interessante.
Exemplos: termina com uma pergunta dirigida ao publico ou resume as
informacdes mais importantes.

e Dependendo do tema, também deves mencionar onde obtiveste as tuas
informacoes.

. se queres preparar algumas perguntas para uma discussao final,

. se queres fazer uma ficha de trabalho ou um quiz com perguntas sobre
a tua apresentacao,

. Sse queres reunir as informacdes mais importantes numa folha para os/as
teus/tuas colegas (como resumo).

M14 b



Treinar a apresentacao
oral

Para treinares, faz o seguinte:

O que nao deves fazer:

Errado.

Treina a tua apresentacdo oral varias vezes, tal como a iras fazer na escola
(com todas as imagens, suportes técnicos, etc.). Quanto mais falares sem
olhares para a folha, melhor sera.

Seria 6timo teres alguém que te escute enquanto treinas. Assim, essa pessoa
poderia dizer-te, p. ex., se estas a falar demasiado depressa ou demasiado
baixo ou qualquer outra coisa que lhe chame a atencao.

1. No inicio, |& o texto a partir da folha. Mas tenta logo levantar os olhos
da folha de vez em quando e olhar para o publico.

2. Marca no texto as passagens particularmente importantes e tenta sé
olhar para a folha de quando em quando. Olha o mais possivel para o
publico e movimenta-te também um pouco.

3. Agora, tenta fazer a tua apresentacdo sem a ajuda do texto. Para nao
te esqueceres de nada, podes anotar as palavras-chave mais importan-
tes de cada subtema em pequenas fichas de cartolina ou retangulos de

papel.

e Falar muito baixo ou muito depressa.

* Falar de forma mondtona, isto é, sem alterares nem o tom de voz nem a
entoacao.

e Ler o texto a correr sem fazeres uma Unica pausa.
¢ Ficar rigido e acanhado em frente da turma sem te mexeres.

e Ficar demasiado preso ao texto e nunca olhar para o publico.

O melhor é pedires a alguém que te observe e te diga o que estad bem
e 0 que ainda nado esta la muito bem.

Certo.

E aqui uma ultima
indicacao:

M14 ¢

Antes de fazeres a apresentacao na escola, verifica...
... se tens tudo o que precisas,

... se 0s suportes técnicos funcionam (se utilizares o computador e
um projetor).



Preparar-se para um exame:
sugestoes e técnicas

Antes do exame

Preparar-se para um exame ou um teste ndo é assim tao dificil — s6 é pre-
ciso saber como. Ja ficaste a conhecer muitas técnicas e sugestdes. Vamos
resumir aqui o mais importante e dar-te mais algumas indicagoes.

Reparte bem o teu trabalho. Nunca comeces a preparar-te sé na noite ante-
rior a prova! Para exames de maior importancia, faz um plano de trabalho
para quatro ou cinco dias. Esse plano poderia ser assim:

1.° dia:

Verifica o que é que tens de estudar exatamente. D& uma vista de olhos a
tudo. Pensa como poderas dividir a matéria em trés partes. Se algo estiver
ainda pouco claro, esclarece-o na escola.

2.°, 3.° e 4.° dias:

Estuda uma parte mesmo a fundo em cada dia. D& uma olhadela rapida as
duas partes restantes. Vé mais a frente como estudar a fundo.

5.° dia:

Revé tudo mais uma vez cuidadosamente. Deita-te cedo para estares em
boa forma no dia da prova.

O teu professor ou a tua professora pode dar-te as seguintes fichas (se

ainda nao as tiveres) com informagdes Uteis sobre como estudar, recapitu-
lar e treinar de forma eficaz: «Praticar/treinar — Motivos e algumas valiosas
sugestdes», «Compreender e reproduzir conteddos» e «Criar materiais de
treino préprios». Lé-as e escolhe as técnicas mais adequadas ao teu tema!

As vezes ¢ uma grande ajuda estudar com alguém. Assim, podem fazer
perguntas um/a ao/a outro/a e ajudar-se mutuamente.

Tenta explicar a matéria a outra pessoa. Ao fazé-lo, notas rapidamente o
gue ainda ndo esta bem claro e o que tens de aprofundar.
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Quando estas a estudar em casa e mesmo durante a propria prova,
pode fazer-te bem relaxar por um instante, especialmente se estiveres
stressado. Aqui tens alguns exercicios:

¢ Fecha os olhos durante um minuto e concentra-te unicamente na
tua respiracao.

e Respira cinco vezes assim:
inspira PROFUNDAMENTE e expira ENERGICAMENTE!

e Estica-te e espreguica-te.

¢ Massaja a cabeca com as pontas dos dedos (testa, fontes, couro
cabeludo).

¢ Tenta concentrar-te, durante um minuto, no ponteiro dos segundos
do teu relégio. Afasta imediatamente qualquer outro pensamento.

¢ Fecha os olhos e visualiza uma coisa muito bela, como p. ex. uma
paisagem de que te recordas das férias.

e Bebe um golo de &gua.

Antes e durante Evita pensamentos negativos («Eu ndo sei nada», «Isto é muito dificil
para mim», etc.). Estes pensamentos sé te causam stress e enfraquecem,
O eXxame - ! . L
nao te servindo de nada. Em vez disso, pensa pensamentos positivos,
COMo p. ex.:

«Preparei-me bem e consigo fazer esta prova!»
«Se 0s outros conseguem, eu também consigo!»
«Hoje ¢ um bom dia e, por isso, também vou consequir fazer esta prova!»

«Conheco tantas dicas e técnicas de aprendizagem que tudo vai correr
bem!»

Durante a prova e Da uma vista de olhos as perguntas, antes de comecares a escrever:
presta atencao aos

: - : ?
seguintes pontos: O que é gue a pergunta me pede exatamente

— A quantas perguntas tenho que responder?
— Mais ou menos quanto tempo tenho para cada pergunta?

e Comeca com uma pergunta mais facil, pois isso da-te uma sensacdo
de autoconfianca.

¢ No inicio, pde as perguntas mais dificeis de lado ou passa a frente,
sendo podes perder demasiado tempo com elas.

¢ Primeiro, |é cada pergunta cuidadosamente. Comeca a responder-lhe
s6 quando a tiveres entendido bem.
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Parte II:

O programa de treino em

10 passos para uma aprendizagem
bem-sucedida




Passo 1:

Dormir o suficiente e movimentar-se

Nas pdaginas seguintes aprendes muito sobre como podes aprender e
trabalhar melhor. Mas as sugestdes e os truques ajudam pouco se estiveres
sempre cansado/a e sem energia. As quatro indicacdes nesta e na préxima
pagina contém pontos que constituem pré-requisitos muito importantes
para o sucesso na escola.

Dormir o suficiente

Vai todas as noites a mesma
hora para a cama e apaga a
luz sempre a mesma hora
(o mais tardar as 22 horas).
Dorme no minimo 8 horas.

S6 se tiveres dormido o suficiente é que te podes concentrar bem na escola
e nas tuas tarefas. Se nao tiveres dormido o suficiente e estiveres sem ener-
gia, trabalhas mal ou nem sequer consegues trabalhar. Esforca-te, por isso,
por ires todas as noites a mesma hora para a cama e por dormires pelo
menos 8 (a 10) horas. Apaga a luz o mais tardar as 22 horas!

Movimento

Movimenta-te todos os dias o
mais possivel. Todas as noites,
pensa, antes de adormeceres,
no que fizeste durante o dia
pelo teu corpo e no que queres
fazer no dia seguinte.

Exercicio 1

P1

Atualmente, as pessoas passam demasiado tempo sentadas (na escola,
em frente da televisdo ...) e mexem-se muito pouco. Por isso, ndo admira
gue haja tantas pessoas com excesso de peso! A falta de movimento tor-
na-nos passivos e é prejudicial para o corpo e para o cérebro. Esforca-te
por fazeres bastante desporto e, além disso, por te mexeres muito:
brincar na rua, andar muito a pé, fazer pequenos exercicios de ginastica
em casa.

Pega numa folha. Escreve no titulo: «Sono e movimento». Escreve na linha
seguinte a data de hoje. Na linha seguinte: «Movimento hoje: ...» (escreve
como e quanto tempo estiveste em movimento). Na linha seguinte: «Apa-
guei a luz as ... horas». Preenche esta folha hoje e durante os proximos

10 a 14 dias a noite. Esforca-te por apagares a luz sempre a mesma hora!



Passo 2:
Alimentacao saudavel, pequeno-almoc¢o
nutritivo

Darias a um valioso cavalo de corrida comida estragada? Ou encherias o
depdsito de um carro de corrida com &gua adocada ou 6leo usado? Claro
gue nao! O teu corpo merece os mesmos cuidados (ou até muitos mais!).
Ele s6 funciona bem com alimentos saudaveis e naturais, que te mante-
nham saudavel e contente e te permitam estudar bem.

Por isso, os dois conselhos que se seguem sao tdo importantes!

AIimentagéo saudavel O teu cérebro é como o motor de um carro de luxo. Ele s6 atinge a sua
capacidade méaxima com o melhor combustivel. Bebidas e alimentos gordos
ou demasiado doces s6 te fazem engordar e tornam passivo/a e cansado/a.
O mesmo acontece se comeres demasiado. Evita fast food, comida gorda e
bebidas demasiado doces, como ice tea ou coca-cola. Restringe-te sobretu-
do a alimentos naturais como fruta, legumes e leite.

Come todos os dias duas a
trés pecas de fruta. Substitui
bebidas de compra doces por
outras sem muitas calorias ou
por um copo de leite.

Come s6 uma pequena porcao
de alimentos gordos.
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Nunca ir para a escola
sem o pequeno-almoco

Durante uma semana, tem
especial cuidado em comer o
suficiente ao pequeno-almoco e
em s6 comeres e beberes coisas
saudaveis, nutritivas e cheias de
vitaminas. Depois, continua com
este habito.

Exercicio 2

E de manha que tens de dar o maior rendimento na escola. Para isso, o teu
corpo e o teu cérebro tém de estar fortalecidos por um bom pequeno-al-
moco. Toma o pequeno-almoco com calma e come e bebe coisas saudaveis
e nutritivas (pdo integral, queijo, leite, fruta). Leva uma sandes ou uma
peca de fruta para comeres no intervalo grande.

Pega numa folha. Titulo: «Comida saudavel, pequeno-almoco nutriti-

vo». Escreve na linha seguinte a data de hoje. Na linha seguinte: «O meu
pequeno-almoco hoje: ... » (escreve o que tomaste ao pequeno-almoco).
Na linha seguinte: «Comida saudavel hoje: ... » (escreve o que, além disso,
comeste de saudavel hoje).

Preenche esta folha hoje e todas as noites seguintes durante os préximos
10 a 14 dias.

Esforca-te por comer muitas coisas sauddveis e por tomar sempre um bom
pequeno-almoco!

Exemplo:

3

Alimentagdo saudavel, pequeno-
almoco nutritivo

4 de margo

O rmeu pequeno-almogo hoje:
1 copo de leite

Muesli

Alirmentagdo saudavel hoje:
2 magas
1 banana

5 de marco
O meu pequero-almogo hoje:
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Passo 3:

O teu local de estudo em casa

Um bom local de estudo

Para fazeres os trabalhos de casa ou te prepares para os testes, tens
de ter um local proprio.

O ideal seria teres uma secretdria propria num quarto proprio. Se isso
nao for possivel, também podes fazer assim:

Fala com os teus pais e combinem onde é que te podes sentar sosse-
gado/a todos os dias durante uma hora a fazer os trabalhos de casa.
Pode ser na sala de estar ou de jantar ou até na cozinha. Se possivel,
deves poder sentar-te a uma mesa de altura normal.
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Estes trés pontos
sao importantes:

1. Nao podes ser incomodado no teu local de estudo. Combina com os
teus pais e irmaos para ndo fazerem barulho nem te incomodarem
enquanto estas a estudar. Mesmo que cheguem visitas, tu deves poder
continuar a trabalhar normalmente.

2. O teu local de estudo tem de ter luz suficiente, sendo estragas a tua
vista. Deves ter uma boa lampada perto de ti.

3. Se ndo tens um local de estudo fixo, mas se estudares, por exemplo,
todos os dias durante uma hora a mesa da sala de jantar ou da cozinha,
entdo arranja uma caixa para pores todos os teus materiais de estudo.
Se tiveres uma secretaria tua, entdo arruma-a depois do trabalho. Quem
é que tem vontade de voltar a trabalhar num local desarrumado?

Combina com os teus pais e
0s teus irmaos exatamente
onde é que podes trabalhar
todos os dias durante uma

hora sem seres incomodado/a.

Se quiseres, escreve para isso
um contrato para todos
assinarem e pendura-o!

Exercicio 3

P3b

1

S y
Zurique, 7 de margo

Contrato
O Jassin pode utilizar a mesa da cozinha todas as
tardes, durante uma hora, para fazer os trabalhos

de casa.

E absolutarmente proibido incormodar!

Jassin: Mama:
Albina: Papa:
(irmd)

Organiza o teu local de estudo ou a tua caixa de tal forma que esteja tudo
pronto para comecares o trabalho! Pensa nao sé em lapis, lapis de cor,
caneta de tinta permanente, etc., mas também num afia-lapis e em bastan-
te papel para as tuas notas! Verifica, além disso, se a luz é boa. Utiliza uma
lampada mais forte se o local for demasiado escuro. Arruma tudo perfeita-
mente, de forma a que no dia seguinte ndo tenhas de procurar nada.



Passo 4:

Siléncio no local de estudo

Quando estiveres a estudar, tens de te poder concentrar. A concentracdo
no trabalho é fundamental. Sem concentracdo nao avancas e nao aprendes
nada. Conversas, barulho, televisdo ou musica dificultam a concentracao e
distraem-te.

Local de estudo
sossegado

» Tem cuidado para que o teu local de estudo seja numa zona sossegada
da casa.

» Combina com os teus pais e irmaos para nao te incomodarem quando
estas a estudar.

» Nao deve haver televisdo ou radio ligados na divisdo em que estas a
estudar. Isso dificultaria a tua concentracao e, logo, o teu trabalho.

» Se ndo houver alternativa, compra uns tampdes para os ouvidos ou uma
outra protecao auditiva para quando estiveres a trabalhar.

» Também nao ponhas musica a tocar, esta pode distrair-te. Para te con-
centrares e fazeres bem as tuas tarefas, precisas de sossego absoluto!

Faz um cartaz dizendo «Silén-
cio, por favor!» ou «Nao inco-
modar» e pendura-o na porta
ou no teu local de estudo
quando estas a trabalhar.

Se gostas de ouvir musica, po-
des recompensar-te a ti préprio
da seguinte forma: depois de
15 a 20 minutos de trabalho
concentrado, podes fazer um
pequeno intervalo e ouvir

uma musica. Nao mais do que
cinco minutos, depois volta a
concentrar-te no trabalho!

Exercicio 4

N3o
Incomodar

-

-_\
\‘:_"

U

Pega numa folha, titulo «Registo do barulho e das distracbes». Escreve hoje
e durante os préximos dias tudo aquilo que te incomoda e faz desviar a
atencdo. Pensa tu mesmo e fala com o teu pai ou a tua mae sobre como
podem evitar esses distUrbios. Escreve as solucdes na folha de registos e vé
se dao resultado.
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Passo 5:
Horario de estudo regular

Primeiro o dever,
depois o prazer

Se tiveres aulas até a hora do
almocgo e tiveres a tarde livre,
comeca a tua hora de estudo
uma hora depois do almoco.
Assim tens tempo depois do
almoco para descansares e
recuperares forcas. Se tiveres
aulas também a tarde, entao
comeca meia hora depois de
teres chegado a casa. Assim,
tens tempo para descansar,
mas ainda nao mergulhaste
completamente nos tempos
livres.

Regista no teu horario todos os
dias a mesma hora de estudo!

Esforca-te por fazeres os
trabalhos de casa antes dos
teus outros compromissos
(desporto, musica, etc.). Pensa
no ditado «Primeiro o dever,
depois o prazer»!

Exercicio 5

P5

Os habitos podem facilitar-nos a vida. Isto também é valido para um
horéario de estudo regular.

» Faz os teus trabalhos de casa e estuda para os testes, se possivel, todos
os dias @ mesma hora. Quando isto se tiver tornado um habito, nao
necessitas de pensar todos os dias sobre quando é que deves comegar a
trabalhar. Isso facilita o trabalho e alivia a tua tarefa.

» Ndo comeces com os trabalhos de casa logo depois de teres saido da
escola, faz antes uma pequena pausa, por exemplo, de meia hora. Bebe
ou come qualquer coisa pequena, fala e brinca com alguém ou ouve
musica. Mas ndo comeces com coisas grandes, primeiro tens de fazer os
trabalhos de casa.

> Atencao! Nao facas os teus trabalhos de casa logo depois da refeicao.
Depois de comer, o teu corpo precisa de descanso para fazer a digestao.
Espera pelo menos uma hora.

<ccc
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» Reserva uma hora por dia para os trabalhos de casa. Se acabares mais
cedo, tanto melhor. Se verificares que os trabalhos demoram regu-
larmente mais tempo, tens de contar com mais tempo para os fazeres.

» Se tiveres um curso, desporto ou qualquer outra coisa a tarde ou a noite:
tem cuidado para teres tempo suficiente para os trabalhos de casa (que
deves fazer, se possivel, antes das outras atividades). Nao te esquecas:
para a tua vida futura e para a escolha de uma profissao, as notas da
escola sdo o gue mais contal

» Faz os teus trabalhos, se possivel, antes do jantar. Depois do jantar nao
deves fazer mais trabalhos e deves ir a horas para a cama.

Escolhe a tua hora de estudo tendo em conta os conselhos que leste acima.
Regista-a no teu horario escolar.

Durante os préximos cinco dias, verifica se esta hora é boa para ti ou se
terias mais energia e estarias mais concentrado a outra hora do dia! Toma
notas sobre isso todos os dias, por exemplo no verso da folha de registo
das distracbes!



Passo 6:
Planificar o trabalho: a) Fazer a planificacao

Uma das receitas de sucesso dos especialistas é que eles ndo comecam
simplesmente a fazer qualquer coisa de qualguer maneira, mas planeiam
primeiro o trabalho. Habitua-te também a fazé-lo! Pode-se e deve-se fazer
planos a diversos niveis:

Plano mensal Se tu ja sabes que daqui a trés semanas tens de fazer uma apresentacao
ou que tens um teste grande de Matematica, deves planear o tempo até
l4. Assim controlas melhor o trabalho e alcancas o teu objetivo com maior
seguranca.

Plano semanal No plano semanal, prepara um campo para cada dia da semana. Nele
regista as tarefas que tens para esse dia e até quando tens de estudar
para um teste ou preparar um trabalho. O plano semanal da-te uma boa
visdo de conjunto e ajuda-te a organizar o teu trabalho.

Plano diario O plano diario permite-te planear todos os dias o que vais fazer na tua
hora de estudo e a ordem por que vais fazer os trabalhos.

Na escola, mantém um caderno
de tarefas, onde registas com
precisao o que tens de fazer

e em que dia! Também podes

fazer este registo numa agenda. Fic;

Faz isso com muito cuidado, Ilea
porgue essa é a base mais \ S
importante para o teu plano de 4 a
estudo. O\ecu

Frances

L
. seXta‘feira dl ta segunda-feira
rafia

Pitagoras
7g e“\ vocabulario ~ Geo9
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Plano da semana 12 a 17 de margo

L

2.2-feira 3.2 feira 4 3 feira 5.2 feira 6.2-feira saéb + dom
Livro de lingua | Livro de Preparar Apresentacdo | Teste delnglés | Recapitular
p117 Matematica apresentagdo sobre cangurus unité 17

Ler e responder
as perguntas

Estudar unité
17

Preparar
apresentagdo
sobre cangurus

Estudar pala-
vras de Francés

Livro de
Matermatica
p. 43

p. 44

Estudar para
teste de Inglés

Ficha de lingua
n.° 34

Livro de
Matermatica

p. 43 e ficha de
trabalho

sobre cangurus

Ficha de
Geometria A.42

Livro de
Matematica
pp. 47+48

Estudar unité
17

Geometria A
43444

Estudar para o
teste de Inglés

Livro de lingua
p.123

Aprender
poerna de cor

Livro de lingua
p.125

Teste
de Francés

Aprender
poerna de cor

Matematica
A 23

Corrigir ficha
de Geometria
A 43

Faz todas as semanas um
plano semanal numa folha A4.
Anota para todos os dias tudo

o que tens de fazer (trabalhos

de casa, estudar para os testes,
etc.). Quando nao tiveres nada
para fazer, também podes
rever alguma matéria ou fazer
exercicios

Exercicio 6

P6b

Para ficares a conhecer bem o método de trabalho de planificacdo mensal
e semanal, faz

1. um plano mensal, onde anotas todos os compromissos, exames, etc.,

que ja sabes que vais ter. Anota também as aulas de musica, treino de
futebol, etc. Mas lembra-te que deves fazer os trabalhos de casa antes
dessas atividades;

um plano para esta e para a proxima semana (uma tabela com seis
campos: segunda a sexta e sdbado/domingo). Anota todas as tarefas,
etc., que ja sabes que tens de fazer.




Passo 7:

Planificar o trabalho:

b) Definir objetivos finais e intermédios

&

Quem planifica uma viagem tem primeiro de saber aonde é que quer ir,

a sua meta, e em que etapas é que quer 14 chegar. Estudar funciona exata-
mente da mesma maneira: tens de ter um objetivo final e dividir o caminho
para l& chegar em objetivos intermédios, de forma a conseguires alcancar o

teu objetivo final.

Exemplo:

» Daqui a dez dias tens de fazer uma apresentacao sobre ledes. O teu
objetivo é fazeres uma apresentacdo mesmo boa para tirares uma boa
nota. Vais agora repartir este objetivo pelos préximos dias:

Segunda-feira

Procurar na biblioteca livros sobre ledes e
consulta-los. Tomar notas.

Terca-feira

Procurar na internet. Apontar os /inks mais
importantes. Tomar notas.

Quarta-feira

Ler as notas. Fazer um primeiro plano da
apresentacao.

Quinta-feira Continuar a trabalhar na estrutura. Procurar
informacées que faltem.

Sexta-feira Fazer um rascunho da apresentacao.

Sédbado e Procurar fotografias para ilustrar a apresen-

domingo tacao.

Segunda-feira

Ler a apresentacao varias vezes, corrigir o
texto.

Terca-feira

Fazer a apresentacao duas vezes em casa,
mostrando também as fotografias. Cronome-
trar o tempo necessario.

Quarta-feira

Em casa, treinar a apresentacao de cor duas a
trés vezes.

Quinta-feira

Fazer a apresentacao na escola!

» Sempre que tiveres um trabalho maior para fazer, pensa qual é o
objetivo final e em que objetivos intermédios ou passos queres
dividir o caminho para chegares a esse objetivo.

» Pensa todos os dias, no inicio da tua hora de estudo, quais sdo os
objetivos finais e intermédios para esse dia.

Faz todos os dias, no inicio da
tua hora de estudo, um plano
de trabalho, no qual escreves os
trabalhos e os objetivos finais e
intermédios para esse dia.
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Plano de trabalho para a apresentagdo sobre Londres
a a a a a sab/dom,
2.2 5. 3. 3.2,6. 3. 42,17 3. 52 8. 3. 6.4,9. 3. 103+ 113,
;-:5 Ir & biblioteca | Procurar - Consultar Continuar Procurar Fazer um
3 buscar livros | na internet as notas a trabalhar informagdes | rascurnho da
% sobre Londres | informagdes no esbogo da | que ainda apresentagdo
n sobre Londres | - Esbogar a estrutura faltam
Towmar notas | estrutura da
apresentagdo
b/dom
22,123, 213.3. |43 143, 2 15.3. 216.3. |52 :
’ 3 3313.3 ’ 3 >%15.3 6:,16.3 17.3.+18. 3.
N Procurar - Reler a apre- | - Preparar Treinar a Fazer a apre-
g imagens rela- | sentagdo um quiz com | apresentagdo | sentagdo na
o cionadas corn perguntas 2 vezes com | escola
% Londres - Corrigir o imagens
2 texto
Cronometrar
o tempo

No caso de teres uma tarefa
maior a fazer, escreve no teu
plano semanal também os
objetivos intermédios para esse
trabalho!

O exemplo em cima mostra-te
como o podes fazer.

Pensa quais sao as tarefas grandes que tens de fazer nas préximas duas,
trés semanas. Faz um plano com as diversas etapas e os objetivos intermé-
dios (como acima). Se nao tiveres nenhuma tarefa grande neste momento,
entdo imagina o sequinte: daqui a duas semanas, tens de fazer uma apre-
sentacao sobre o teu passatempo preferido. Como vais proceder? Faz um
plano com as etapas e os objetivos intermédios!

Exercicio 7
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Passo 8:
Comecar com o trabalho

Antes de comecares com o trabalho (trabalhos de casa, preparacdo para
um teste), deves ter em atencao os seguintes pontos. Eles ajudam-te a
comecares o trabalho de forma concentrada.

1. O local de estudo O teu local de estudo esta arrumado de forma a que nada te distraia?
esta arrumado e esta Tens a mao lapis ou caneta(s), papel para notas e outras coisas necessarias?

9 A televisdo, o computador, etc., estdo desligados? Se nao, resolve estes
tudo sossegado? pontos primeiro!

—

2. Tens tudo o que Tens todo o material escolar de que precisas para os teus trabalhos de
precisas 8 mio? casa?_(Por exemplo, 0 caglerno de tarefas, o livro de Matematica e assim

por diante?) Pensa primeiro ou & no caderno de tarefas o que tens de fazer
e prepara todos os livros e cadernos de que precisas!

AA

F~

1] -
==

©
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3. Um breve exercicio Antes de comecares com o trabalho, faz um breve exercicio de relaxamen-

de relaxamento to. ques, por exgmplo, espregwgar-tg Intensamente e a0 mesmo tempo
bocejar alto. Ou inspira FUNDO e expira COM FORCA cinco vezes. Ou cruza
as maos atras da nuca, pressiona os cotovelos para tras e conta até cinco.
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4. Fazer um plano de
trabalho para hoje

(Aprendeste isto ontem no passo 7; aplica-o hoje.)

Pega numa folha de papel e escreve tudo o que tens de fazer hoje. Pen-
sa bem na ordem que vais seguir. Comeca com algo mais facil ou de que
gostes muito!

Se tiveres de fazer um trabalho durante varios dias (por exemplo, estudar
para um teste ou preparar uma apresentacao), entdo pensa exatamente o
gue queres tratar hoje e qual é o teu objetivo intermédio para hoje.

5. E agora maos a obral!

Agora comeca com o primeiro trabalho que escolheste para hoje.
Boa sorte!

Cola na tua secretéaria ou na
tua caixa de materiais de estu-
do uma lista de controlo com
0s seguintes pontos:

Arrumado?

Tudo pronto?
Relaxamento
Plano de trabalho
Maos a obral!

kW =

Habitua-te a verificar sempre
esta lista antes de comecares
a trabalhar!

Exercicio 8
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1. Arrumado?

. Tudo pronto?

. Relaxamento

. Plano de trabalho
. M3os a obral

o P~ NP

Hoje e nos préximos trés dias de estudo, faz, com especial cuidado, planos
de trabalho escritos para a tua hora de estudo. Pensa em tudo com pre-
cisdo; e também quais sdo os exercicios de relaxamento que queres fazer.
Comeca com uma tarefa facil e agradavel. Toma nota de tudo com cuidado
e, no final, anota como é que o trabalho te correu hoje.



Passo 9:

Trabalhar com concentracao, fazer pausas

S6 aprendes algo se trabalhares com concentracdo. Se te sentares a mesa
e estiveres com o pensamento noutro lugar, perdes o teu tempo e teras de
fazer o trabalho mais tarde!

Existem alguns truques para uma pessoa se conseguir concentrar:

Alegrar-se com o
trabalho, ter o trabalho
sob controle

O plano de estudos que fazes todos os dias é, aqui, uma grande ajuda. De-
pois de teres refletido bem sobre o que tens de fazer hoje e por que ordem
o vais fazer, tudo se torna mais claro. Pensa nisto: comeca com uma coisa
gue seja facil ou que te agrade fazer!

Sem distracoes

As causas de distragdo podem ser, por exemplo, desordem no teu local de
estudo, barulho, musica, televisdo ou outras pessoas. Portanto, o teu local
de estudo deve estar arrumado e sossegado. Vé os passos 3 e 4 em cima!

Fazer uma pequena
pausa depois de
15 a 20 minutos

Faz sempre uma pequena pausa de 2 a 5 minutos (ndo mais do que isso!)
depois de 15 a 20 minutos de trabalho, se possivel entre dois trabalhos.
Nesta pausa podes, por exemplo, levantar-te e espreguicar-te, abrir a janela
e por a cabeca ao ar fresco ou beber um gole de agua.

Se tiveres de trabalhar mais do que uma hora, faz uma pausa de 10 a 15
minutos depois de uma hora de trabalho. Bebe algo, movimenta-te ou
ouve musica!
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Pequenos exercicios
de concentracao e ¢ Fecha os olhos durante um minuto e concentra-te s6

relaxamento na tua respiracao.

¢ Inspira cinco vezes FUNDO e expira COM FORCA!

¢ Tenta concentrar-te dois minutos s6 no ponteiro
dos segundos do teu reldgio. Elimina todos os outros
pensamentos da tua cabeca.

¢ Pinta com o dedo um oito deitado em cima da mesa,
durante um minuto.

¢ Massaja a tua cabeca com as pontas dos dedos
(testa, témporas, couro cabeludo).

¢ Estica-te e espreguica-te; faz o exercicio de relaxa-
mento do passo 8 (n.° 3)!

Vai variando aquilo Se tiveres de realizar diversas tarefas, entdo faz o teu plano de forma a
que estudas variares as tarefas. Isto é melhc_)r_ para a concentra¢do do que passares
muito tempo com a mesma atividade.

Exercicio 9 Experimenta hoje todos os exercicios de concentracado e relaxamento
acima indicados! Pensa quais é que te ajudam mais quando queres relaxar
e depois voltar a concentrar-te bem. Podes acrescentar outros exercicios
a lista.
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Passo 10:
E quando nao tens mesmo vontade
nenhuma ...

H& momentos em gue nos apetece fazer tudo menos estudar. No entanto,
os trabalhos de casa tém de ser feitos! Para terminar, damos-te algumas
dicas sobre como podes melhorar a tua motivacao. Desejamos-te muito
sucesso!

» Analisa o teu plano de estudos para hoje (vé 0s passos 6 e 8 acima).
Fizeste este plano de estudos com cuidado? Ele comeca com uma tarefa
facil e que gostas de fazer? No caso de trabalhos mais longos, definiste
os objetivos intermédios de maneira a poderes realiza-los sem proble-
mas?

» Reflete sobre qual podera ser o motivo da tua falta de vontade!
Estas triste, tens um problema? Tens medo de alguma coisa na escola?
Pensas que nao consegues fazer tudo? Talvez fosse bom falares sobre
0s teus sentimentos com alguém que te compreenda. Ou encoraja-te
a ti préprio/a através da formulacdo consciente de pensamentos po-
sitivos, por exemplo, «Eu sou capaz!», «Vou comecar de novo e vou
conseguir!».Mas se ndo tens mesmo vontade nenhuma de estudar
neste momento, entdo faz um esforco ou pensa em adiares, excecional-
mente, a tua hora de estudo.

» Se na tua hora de estudo estiveres cansado/a com regularidade e sem
vontade de estudar, entdo pensa se nao seria melhor mudares a hora
de estudo para outra hora do dia. Todas as pessoas tém, durante o dia,
momentos mais ativos e outros mais passivos (a maior parte das pessoas
estd mais ativa entre as 16 h e as 18 h ou 19h). Pensa qual seria o mel-
hor momento para ti!

» Também podes motivar-te a ti proprio/a pensando num exemplo po-
sitivo. Pode ser uma personalidade famosa (Albert Einstein, Madre
Teresa...). Mas também pode ser alguém da tua turma ou uma pessoa
conhecida de que gostes ou que te cause boa impressdo. Vir a ser como
essa pessoa seria 6timo! Mas isso nao é possivel sem trabalho — entéao,
ao trabalho!
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» Uma boa ideia é manteres um registo ou diario de estudo. Neste diario
registas todos os dias, no fim da hora de estudo, como te sentiste
enquanto estudaste e como te sentes agora. Lé o teu diario de duas em
duas ou trés em trés semanas e vé se aprendes algo sobre o teu préprio
processo de estudo e se poderas talvez melhorar alguma coisa.

» Para temas maiores, um poéster de estudo é uma coisa Util, porque te
ajuda a manter uma visao de conjunto. Cola quatro folhas A4 umas as
outras e escreve no centro o titulo do tema (p. ex., «Os romanos»).

A volta deste, desenha circulos ou quadrados e escreve dentro deles
0s subtemas sobre os quais deves aprender alguma coisa (vestuario,
histéria, etc.). Pinta a amarelo os temas de que ja trataste. Assim, vés
como avangas e que ha cada vez mais circulos amarelos. Sobre este
ponto, vé também a técnica T4 «Criar um poéster de estudo».

Exemplo:

O
Os romangl

erramentas

Parabéns!
O programa de treino

esta (quase) terminado.

O

;

Exercicio 10:
O exercicio final!
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Se acompanhaste o programa de treino até aqui, estas de parabéns. Apren-
deste muitas coisas que agora fazes como os especialistas. Desejamos-te
muita sorte e muito sucesso na escolal

Se (ainda) ndo passaste cuidadosamente por todos os passos, fa-lo agora.
Vais ver que vale a penal

Para terminar, ha ainda um ultimo exercicio. Ele ajuda-te a voltares a pensar
de novo em tudo o que aprendeste e a refletir sobre o que poderas fazer
ainda melhor.

Depois de terminares o programa de treino, de que te podes orgulhar,
gueremos olhar mais uma vez para tras. Em alguns passos (1, 2, 4, 5 e 8),
tomaste notas. Relé-as. Pensa em todos os dias do programa de treino e
folheia as paginas correspondentes mais uma vez.

Pensa no seguinte e toma algumas notas:

¢ O que aprendeste com este programa, o que é que fazes agora melhor
do que antes?

e O que é que ndo correu tdo bem, o que é que tens de melhorar?

e Como é que poderias melhorar o que nao correu tdo bem? Faz uma
sugestao.



A série «Materiais para o ensino da lingua de heranca» compreende seis volumes concebidos
para melhorar a qualidade do ensino da lingua de heranca (ELH) e as relacdes deste com o
ensino regular.

Os destinatarios da série sdo atuais e futuros docentes do ELH, bem como as instituicdes
responsaveis pelo ELH nos paises de origem e de acolhimento.

O manual «Fundamentos e quadros de referéncia» aborda, entre outros, aspetos centrais da
pedagogia, didatica e metodologia atuais nos paises da Europa ocidental e do norte.

Os cadernos com as propostas didaticas contém sugestdes e planificacdes concretas para
diferentes areas do ensino (Desenvolver a escrita na lingua primeira, etc.). Todos os volumes
surgiram em estreita colaboracdo com professores do ELH em exercicio, de forma a garantir
desde o inicio a sua orientacao para a pratica e a sua aplicabilidade.

A série compreende os seguintes volumes:

Transmissédo de
estratégias e técnicas
de aprendizagem

Desenvolver Desenvolver
a escrita na lingua a leitura na lingua
primeira primeira

par o ensino d lingua d hernca. Mttt s ensin ca Ingus de heranga

Propostas didaticas 1 Propostas didaticas

Mt s nsinoda Ingua de eranca
Propostas didaticas 5

A série «Materiais para o ensino da lingua de heranc;a» € publicada em alemao, inglés,
albanés, bosnio/croata/sérvio, portugués e turco. E editada pelo Centro IPE (International
Projects in Education) da Escola Superior de Educacao de Zurigue.



