Técnicas e estratégias de treino
em geral (M1-4)

Os materiais M1-4 contém técnicas e sugestées de aprendizagem gerais

e abrangentes: M1 contém oito breves e simples sugestées de técnicas

de trabalho, incluindo aprender de cor; M2 mostra como se pode treinar

a compreensao e a reproducdo de informacées nos seus contextos. M3 e
M4 s&o mais exigentes. Mostram como cada um pode preparar autonoma-
mente materiais de treino eficazes (folhas de exercicios com autocorrecdo,
treino auditivo, fichas).

|ndica§6es As quatro fichas podem facilmente ser tematizadas com matéria do ELH.
praticas Mas também se deve di§cutir sempre com os/as alunos/as exemplos de uti-

lizacdo nas aulas do ensino regular, porque também nestas podem e devem
ser aplicadas as técnicas de aprendizagem.

M1 Deve-se comecar com as sugestdes de M1 (Praticar/treinar — Motivos e
algumas valiosas sugestdes). Um bom enquadramento é uma conversa na
turma sobre o tema «estudar e sugestdes de aprendizagem», seguida da
entrega, leitura e discussao de M1. Quem é que ja tem experiéncia com
que sugestao? Termina-se a roda com a pergunta: Quem é que experi-
menta para a proxima semana que técnica e relata depois aqui como foi?
Com que matéria vao trabalhar? Seria bom se para as sete técnicas houves-
se um/a ou mais alunos/as que se comprometessem a experimenta-las. Na
semana seguinte, os/as «peritos/as em técnicas de aprendizagem» relatam
e discutem as suas experiéncias. Seria positivo fazer-se uma segunda volta,
em que todos/as experimentam outra técnica e relatam como foi.

M2 M2 (Compreender e reproduzir contetdos) é de preferéncia introduzida e
aplicada com base em contelidos concretos do ELH (por ex., um tema da
histéria do palis de origem, da gramatica ou um texto literario ou informa-
tivo, que devera ser reproduzido com exatiddo). Para que os/as alunos/as
possam conhecer o maior nimero possivel de técnicas de aprendizagem,
formam-se também aqui «grupos de experimentacdo» que na semana se-
guinte relatam as suas experiéncias. Também esta ficha deve ser tematizada
varias vezes.

M3 e M3 e 4 apresentam trés tipos de materiais de treino algo mais exigentes,

M4 mas muitq eficazgs_ (folhgs de exerciciqs feitqs pelo/g pré_prio(a, treino atra-
vés de meios auditivos, fichas). Sera Util explicar e discutir cuidadosamente
as sugestdées com base num tema das aulas e concretiza-las realizando um
exemplo com os/as alunos/as.



