Compreender e reproduzir
conteudos

Certas coisas tém de ser decoradas (palavras, datas, etc.). Muitas vezes,
no entanto, tem de se compreender bem a matéria, reconhecer as causas
e as consequéncias ou descrever algo. (Exemplo: quando tens de prepa-
rar um exame ou uma apresentacdo ou tens de resumir uma histéria.)

As seguintes sugestoes ajudam-te.

Preparar notas

E frequente esquecermos rapidamente aquilo que apenas lemos. Tu reténs
muito melhor o que leste e aprendeste se o repetires com as tuas proprias
palavras. O seguinte método é bastante eficaz:

1. Lé com atencado tudo o que tens de preparar. Assinala no texto tudo o
que é importante.

2. Escreve numa folha o mais importante daquilo que leste e aprendeste.
3. Verifica se te esqueceste de alguma coisa. Talvez tenhas de completar.

4. Lé as tuas notas outra vez com atencdo. Agora pega num papel bastan-
te mais pequeno (1/4 de uma folha).

5. Escreve brevemente na folha pequena e em letra pequena o mais im-
portante do tema. Compara com ofs) texto(s) inicial(is) para verificares
se nao te esqueceste de nada.

6. Tenta resumir mentalmente tudo o que esta na folha pequena. Compa-
ra depois com ofs) texto(s) inicial(is) ou com a tua folha grande.

Fazer um poster

de estudo
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Um péster de estudo é feito com um papel grande (p. ex., quatro folhas
A4 coladas umas as outras), no qual representas aquilo que tens de
memorizar. (Exemplo: as classes de palavras, palavras dificeis, um grafi-
co sobre a estratificacdo da Terra, rios e cidades do teu pais de origem.)
Pendura o péster perto de ti, p. ex. por cima da tua cama ou num outro
lugar onde o vejas com frequéncia.

Importante:

» Escreve o tema do péster em letras grandes como titulo na folha
(em cima ou ao centro).

» Tudo tem de ser escrito com letra grande, para poder ser lido
a distancia.

» Utiliza cores, esquemas e desenhos.
Também podes colar imagens.

» Pendura o péster num lugar
onde o vejas com frequéncia.

» Olha para o poster sempre
que passares por ele.



Contar o conteudo
a alguém

Se tens de compreender, esclarecer ou resumir alguma coisa: explica-a a
alguém com a maior precisao possivel!

Pode ser alguém da tua turma ou da tua familia. Se ndo encontrares nin-
guém, também ndo ha problema. Pée o teu urso de peluche ou a imagem
da tua estrela favorita a tua frente e explica-lhe o que aprendeste de forma
detalhada e exata, para que ele/ela entenda!

Quando explicas pelas tuas proprias palavras o que aprendeste, notas
imediatamente se entendeste bem.

Sugestao:

Experimenta resumir ou explicar também na tua lingua materna o que
aprendeste! E um excelente exercicio e ajuda-te a alargar o vocabulario.

Uma estalactite é
uma formacao sedimentar
gue cresce a partir do teto.
Uma estalagmite cresce de
baixo para cima.
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Vou experimentar estas

sugestoes imediatamente:

Ao experimentar as su-
gestoes, fiz as seguintes
experiéncias:

M2 b



