
Criar materiais de treino próprios M3

Este processo é adequado para o treino de palavras de uma língua estran-
geira, da tabuada, de matérias específicas (datas, lugares/países, etc.) e da 
ortografia.

Funciona assim:

Pega numa folha, faz um traço ao meio ou dobra-a no sentido da altura. 

Escreve à esquerda as perguntas e à direita as soluções (p. ex., escreve «a 
maçã» à esquerda e à direita «the apple» ou à esquerda «7 x 9» e à direita 
«63» ou à esquerda «capital da Croácia» e à direita «Zagreb».

Quando terminares, pega numa segunda folha e tapa com ela a coluna 
da direita da tua folha de exercícios. Agora só vês as perguntas. Vai res-
pondendo uma a seguir à outra. Verifica sempre se deste a resposta certa. 
Marca com uma cruz aquilo que não sabias, para depois só treinares esses 
pontos.

Sugestão: 

Se fizeres isto com um/a colega (cada um/a com a sua folha), ficam com o 
dobro do material para treinar e divertem-se muito mais! 

Cria as tuas próprias 
folhas de exercício – 
com correção integrada!   

3.1

Prepara o teu próprio 
programa de treino com 
um gravador!   

3.2

É divertido e muito adequado para a preparação de um ditado, para apren-
der palavras estrangeiras, mas também para perguntas de conhecimento, 
como datas, lugares, números, ou ainda para o treino da tabuada.

Podes fazer gravações áudio com um gravador mp3, com muitos dos 
telemóveis e smartphones, com o computador ou com um gravador. 

Funciona assim:

•	 Grava o texto para o ditado, as palavras ou as perguntas (fala com cla-
reza!). Deixa pausas longas a intervalos regulares. Estas pausas servirão, 
depois, para dizeres ou escreveres as respostas. No caso do texto para 
o ditado, p. ex., faz uma pausa depois de cada palavra (ou regularmen-
te depois de duas a três palavras). No caso de palavras de uma língua 
estrangeira, diz primeiro a palavra na tua língua ou na língua de ensino 
e faz depois uma pausa.   

•	 Para as soluções e a autocorreção tens duas possibilidades: 

 Ou preparas uma folha contendo as soluções na ordem correta. Quando 
pões a gravação a tocar e dizes a resposta nas pausas, podes ir tapando 
uma palavra a seguir à outra na folha de soluções e, assim, controlar as 
tuas respostas.  

 Ou

 Fazes a gravação como descrito, mas gravas depois de cada pausa tam-
bém as soluções. Um exemplo com palavras inglesas: «a maçã» – pausa 
– «the apple». Esta variante é boa para aprenderes palavras, etc., mas 
não para preparares o ditado.
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O pão
O gato
O cão
O barco
A maçã
A árvore
O leão
A anedota
O carro
O livro
O ovo

x

the bread
the cat
the dog
the ship 
the apple
the tree

x

x
x


