— Eventualisht njohja e situatave té pérjashtimit, té cilat jané karakteris-
tike pér shogériné toné; diskutimi i strategjive pér t'i ndryshuar kéto
situata.
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AR B

Materiali:
Fleté pune: molekula e identitetit
(shih mé poshté).
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N pasqyrojné identitetin e tyre kulturor dhe perceptojné ngjashmérité dhe
dallimet. Ata njohin pérkatésité e tyre té ndryshme grupore, pérkatésiné
né grupet e pakicave, apo grupet shumicé dhe pérvojat e lidhura me to.

Udhézim:

Burimi: Sipas «A World of Difference»; Institute Training Manual, ©1994
Anti-Defamation League.

Rrjedha:

¢ N marrin fletén e punés «Molekula ime personale e identitetit» dhe

mésojné se pér cfaré po béhet fjalé. Né njé diskutim té shkurtér me
klasén dhe mé pas individualisht, ata mendojné rreth grupeve té ndrysh-
me té cilave e ndjejné se u pérkasin.

Né vazhdim shkruajné emrin e tyre né gendér té rrethit dhe pastaj, né
garget rreth e rreth, emrat e grupimeve té ndryshme, té cilave ata e
ndjejné se u pérkasin (familja, shkolla, koha e liré; t& aférmit né vendin e
prejardhjes, chat-grupet, Facebook migté/mikeshat etj .).

Né njé hap té dyté, M zhvillon njé «ushtrim-ngritjeje» pér t'i béré té
dukshme pérkatésité grupore. M i thérret disa grupe té mundshme, si
(«klubi i futbollit», «té aférmit né vendin e prejardhjes» etj). Nxénésit/
et, grupi i té ciléve thirret, ngrihen né kémbé dhe, ndoshta, japin njé
koment té shkurtér. Pastaj thirren edhe kategorité gé nuk jané emértuar,
por gé gjenden né fleté.

Né hapin e treté, N formojné ekipet dyshe (mundésisht me diké me té
cilin, pérndryshe, nuk kané shumé kontakte). Secili ekip diskuton se cilat
grupime dhe pérkatési kané ndikuar vecanérisht, ¢faré ndikimi kishin
personat e ndryshém né ngjarjet shogérore, politike, personale dhe cfaré
ndikimi lané né mjediset e ndryshme jetésore (né familje, né kohén e lirg,
né kulturén dhe traditat kombétare). Ku géndron réndésia e vecanté dhe
vlera e té genit anétar i kétij grupi, cfaré e bén té lehté apo té véshtiré té
jesh anétar i kétij grupi? Nxitjet pér diskutimet né dyshe duhet té cakto-
hen paraprakisht.

Fundin e sekuencés e krijon reflektimi me téré klasén. Shtysat pér kété
géllim:

— Cilat ishin pikat kryesore gé keni diskutuar né grupet dyshe?
— A ka pérjetuar ndokush dicka té re ose té papritur rreth vetes?

— A ka véné re ndokush dicka interesante gjaté ushtrimit té ngritjes né
kémbé ose gjaté diskutimit né grupet dyshe (p.sh. sjellje té vecanta
gjinore apo sjellje té vecanta pér sa i pérket moshés.)?

— Cilat pérkatési grupore mund té pérjetohen si problematike dhe té
dhimbshme?



— Cilat pérkatési grupore mendoni se jané té njohura né shogéri, e cilat
nuk jané?

e Pér té diskutuar ¢éshtjen e fundit, mund té flitet, sé pari, pér pérkatésité
grupore té ndryshme nga ana shogérore (té pasur — té varfér, té huaj—
vendas, femér — mashkull, té krishteré — muslimané, heteroseksualé —
homoseksualé, etj). Mé pas, pér shembull, me ané té njé shkalle mund
té diskutohen pérparésité dhe papérparésité e pérkatésisé né kéto grupe
dhe pranimi i tyre. Burimi: Sipas «A World of Difference»; Institute Trai-
ning Manual, ©1994 Anti-Defamation League.
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Situata
financiare

Coom >
amtare
Déshira pér
profesionin
Profesioni
i prindérve
Prejardhja

Véllezérit/
motrat

1 . 7 Bashkeérisht jemi té forté

ARR AR

Materiali:

degé ose shkopinj prej druri
(né diametér rreth 5 mm,

rreth 30-40 cm té gjaté, dy pér
nxénés/e), penj té trashé,
etiketa té vogla letre.

Népérmjet parimit té fuqgisé kolektive N mésojné se varésia e ndérsjellé
nuk do té thoté heqje doré nga identiteti i vet. Né ményré konkrete
béhen té qarta pérparésité, qé rezultojné kur je i pérkrahur nga njé grup.

Udhézim:

Burimi: Schilling, Dianne (1993): Miteinander klarkommen. Toleranz, Res-
pekt und Kooperation trainieren. Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.

Rrjedha:

e Do té formohen grupe prej 6 deri 12 N. Cdo nxénés/e e merr njé shkop
ose degé. M sgaron se shkopinjté i pérfagésojné ata veté dhe se ata
duhet té imagjinojmé se shkopinjté i kané té gjitha pikat e forta, dobé-
sité dhe ndjenjat té cilat i kané ata veté si individé. M shpjegon se trysnia
dhe stresi, qé njerézit i pérjetojné né jetén e tyre, mund té cojné deri aty
sa ata té pérkulen dhe nganjéheré edhe té thyhen. Kjo do té ilustrohet
praktikisht ashtu gé N té thyejné shkopinjté e tyre.
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