— Cilat pérkatési grupore mendoni se jané té njohura né shogéri, e cilat
nuk jané?

e Pér té diskutuar ¢éshtjen e fundit, mund té flitet, sé pari, pér pérkatésité
grupore té ndryshme nga ana shogérore (té pasur — té varfér, té huaj—
vendas, femér — mashkull, té krishteré — muslimané, heteroseksualé —
homoseksualé, etj). Mé pas, pér shembull, me ané té njé shkalle mund
té diskutohen pérparésité dhe papérparésité e pérkatésisé né kéto grupe
dhe pranimi i tyre. Burimi: Sipas «A World of Difference»; Institute Trai-
ning Manual, ©1994 Anti-Defamation League.
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1 . 7 Bashkeérisht jemi té forté

Materiali:

degé ose shkopinj prej druri
(né diametér rreth 5 mm,

rreth 30-40 cm té gjaté, dy pér

nxénés/e), penj té trashé,
etiketa té vogla letre.

Népérmjet parimit té fuqgisé kolektive N mésojné se varésia e ndérsjellé
nuk do té thoté heqje doré nga identiteti i vet. Né ményré konkrete
béhen té qarta pérparésité, qé rezultojné kur je i pérkrahur nga njé grup.

Udhézim:

Burimi: Schilling, Dianne (1993): Miteinander klarkommen. Toleranz, Res-
pekt und Kooperation trainieren. Mulheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.

Rrjedha:

¢ Do té formohen grupe prej 6 deri 12 N. Cdo nxénés/e e merr njé shkop
ose degé. M sgaron se shkopinjté i pérfagésojné ata veté dhe se ata
duhet té imagjinojmé se shkopinjté i kané té gjitha pikat e forta, dobé-
sité dhe ndjenjat té cilat i kané ata veté si individé. M shpjegon se trysnia
dhe stresi, qé njerézit i pérjetojné né jetén e tyre, mund té cojné deri aty
sa ata té pérkulen dhe nganjéheré edhe té thyhen. Kjo do té ilustrohet
praktikisht ashtu gé N té thyejné shkopinjté e tyre.
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e Kur té gjithé N kané thyer shkopinjté e tyre, M u jep mundésiné gé
nxénésit veg e veg té tregojné dhe té informojné se sa ishte e nevojshme
pér té béré trysni pér kété — shumé, pak, mesatarisht, ose jashtézako-
nisht shumé. Késhtu do té dalé né pah se disa mund ta thyenin lehté
shkopin e tyre, ndérsa té tjerét duhej té pérpigeshin mé shume.

e Gjaté diskutimit do té sgarohet se — ashtu si shkopinjté — edhe njerézit
mund t'i rezistojné né shkallé t& ndryshme trysnisé gé sjell me vete jeta.
Se sa stres mund té durojé dikush, varet shumé nga ajo se me sa efekti-
vitet mund té merret ai/ajo me stresin. Edhe personi mé i forté mund té
thyhet, né gofté se trysnia éshté shumé e madhe.

e Pastaj, pjesa tjetér e shkopinjve ose degéve do té shpérndahen bashké
me nga njé etiketé. Té gjithé e shkruajné emrin e tyre né etiketén e vet
dhe e ngjisin né shkopin e vet. Shkopinjté do té& mblidhen dhe do té
lidhen sé bashku né njé deng. Tani M u bén thirrje N té ndryshém pér té
thyer njé deng té tillé vetém me duar. Kjo tregon se edhe njerézit shumé
té fugishém do té kishin véshtirési t¢ médha me kété detyré.

¢ Nxitje pér reflektim pérfundimtar dhe diskutim me téré klasén:
— Cfaré ka té bgjé ky ushtrim me ne, ¢faré pérgasjesh mund té béhen?

— Cili éshté dallimi ndérmjet identitetit personal dhe identitetit té
grupit?

— Cilat jané pérparésité e té punuarit né grupe?

— (Cfaré ndodh me identitetin individual, kur njé person béhet anétar
i njé grupi?

— Kur dhe né cilat fusha mund t'i ndihmojé njé grup dikujt pér té
pérballuar véshtirésité e jetés dhe pér té kryer detyrat; kur dhe deri
né ¢'piké?



