4- 5 Si sillem uné neé situata kritike

N ballafagohen né mjedisin jetésor vazhdimisht me situata kritike komu-
nikimi e né kontekste ndérkulturore. Ky ushtrim i pérkrah ata né rrokjen e
kompetencés sé nevojshme té veprimit dhe nxit ndjeshmériné e tyre. Njé
qéllim tjetér i ushtrimit éshté qé té tregohen strategjité tipike gjinore.

Rrjedha:

e Hyrje né temé: Ne duam té shoshitim mendimin pér ményrén e té
sjellurit né situatat kritike. Sqarimi i konceptit «situaté kritike» (p.sh.
njé situaté emocionalisht rénduese, konfliktet né familje dhe jashté saj,

Materiali: . armigeésité). Mbledhja e shembujve konkret né klasé.
Pyetésori, fleté letre té médha
apo flipchart e M shpérndan pyetésorin (shih mé poshté). N duhet té lexojné né puné

individuale cdo shprehje me kujdes dhe t& mendohen se sa shpesh e tre-
gojné sjellien né fjalé né situata kritike. Pér kété géllim ata pérdorin njé
shkallé prej 1 deri 4 (1 = Uné asnjéheré ose shumé rrallé sillem késhtu;

2 = Uné ndonjéheré sillem késhtu; 3 = shpesh; 4 = shumé shpesh).

e Pas rreth dhjeté minutash pérgjigjet do té diskutohen me téré klasén.
Né ményré té vecanté do t'i kushtohet vémendje ndonjé dallimi eventual
mes djemve dhe vajzave.

e Sé fundmi, klasa pérpiget t'i ndajé strategjité né kategori t&¢ médha (p.sh.
té shmanget problemi, t& kérkojné pérkrahje, té adresohet problemi
drejtpérdrejt, té& tregohen emocionet negative). N i rregullojné pérgjigjet
pér té dokumentuar shpeshtésiné e ¢do strategjie dhe shpérndarjen né
vajza dhe djem.
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Pyetésor:
Si sillem uné né situata kritike?

Fleté pune pér nxénésit/et

1 = Uné nuk sillem kurré
késhtu ose tepér rrallé

2 = Uné sillem Uné mbyllem né vetvete dhe dua té jem
nganjéheré késhtu vetem.

L Uné mendoj thjesht pér dicka tjetér.
3 = Uné sillem shpesh

késhtu

Uné mundohem gé stresin ta heq me ané té

- . . muzikés me zé té larté, ushqimit, sportit.
4 = Uné sillem shumé

shpesh késhtu Uné pérpigem té shfryhem.

Ju lutem krygézojeni até qé i pérgjigjet

Uné pérpigem ta harroj ¢céshtjen, duke u
marré me gjéra té tjera.

Uné pyes diké pér ndihmé.

Uné nuk mund té mendoj pér asgjé tjetér,

té reagoja né ményré mé lehtésuese (relaksu-
ese)!

g pos pér problemin gé kam.
ﬁ Uné zemérohem me vetveten. Sikur t& mund

& Uné pres njé grimé heré.
v

Uné pérpigem té merrem menjéheré me
problemin.

Uné |& gjithcka ashtu si¢ éshté.

Uné mendohem pér rrugé té ndryshme qgé
cojné tek zgjidhja.

Uné e mendoj secilin aspekt té problemit.

Uné kérkoj solidarizim dhe pérkrahje nga té
tjerét.

Uné e zgjidh problemin menjéheré.

Uné mundohem ta zvarris problemin aq gjaté
sa éshté e mundur.
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