5 5 Té ruhet gjakftohtésia ose i mencuri
" leshon/largohet

Né pérputhje me moton «Uné nuk do té lejoj té mé provokojné» N
népérmjet luajtjes sé roleve té vogla, mésojné té mos pérfshihen né kon-
flikte. Ata ushtrojné né njé hap té dyté, t'u shmangen konflikteve ose situ-
atave provokuese, né pérputhje me moton: «Uné nuk duhet t'i nénshtro-
hem asnjé grindjeje, uné mund té largohem» (kompetenca e komunikimit).

Rrjedha:

M m m e MiléN té tregojné pér situatat e grindjeve. N emértojné pastaj mundé-

sité e ndryshme se si ata mund t'u shmangen provokimeve dhe «oferta-
o ve pér grindje» dhe cilat strategji té tjera,ndoshta, do té ishin t& mund-
Materiali: , shme. M i shénon opcionet né fleté letre ose né njé poster (me shkrim
dérrasa e zezé ose posterl. . .
ose me vizatime).

e Tani M i zgjedh ato pérgjigje, qé i pérshtaten stategjisé «géndrojmé té
geté» dhe lejon gé kéto zgjidhje té paragiten edhe né formé skenike (si
lojé rolesh). Cdo heré duhet té béhen kéto katér gjestet e méposhtme:
té krygézohen krahét, t& ngrihen lart shpatullat, té& béhet «Phh» dhe té
kthehet. Té gjithé N e luajné kété me njé partner. M i shénon né tabelé
ose né poster: «Qéndro gjakftohté — ktheja shpinén!».
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gjakftohte -
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e Né& njé hap té dyté, M do té pyeté se né cilat situata nuk éshté e mjaftu-
eshme njé shpérfillje si ajo e paragitur mé lart. Ai pastaj, nga shénimet
e zgjidhjeve té konflikteve, i zgjedh pérgjigjet qé i pérshtaten strategjisé
«i mencuri largohet». Pérséri kétu inskenohet luajtja e roleve té vogla
dhe diskutohen. Pér né shtépi té gjithé N marrin pér detyré, t'i provojné
konkretisht té& dy késhillat. Né njésiné pasuese do té shkémbehen dhe
do té diskutohen pérvojat pérkatése.

69



