Té pérgatitesh pér njé provim:
késhilla dhe teknika

Para provimit Pérgatitja pér njé provim apo njé test, nuk éshté edhe aq e véshtiré —
ti vetém duhet ta dish se si. Shumé késhilla dhe teknika i ke mésuar
tashmé. Kétu ne po i pérmbledhim gjérat mé té réndésishme dhe po
japim udhézime shtesé.

Planifikoje miré punén ténde. Né asnjé rast, mos fillo me pérgatitjet vetém
né mbrémijen para provimit! Tek provimet e médha béje njé plan pune pér
katér ose pesé dité. Se si mund té béhet kjo, shiko kétu:

Dita 1:

Krijo njé mbivéshtrim se cka duhet t& mésosh pikérisht. Shikoji njéheré me
kujdes té gjitha. Mendoje miré né cilat tri pjesé do t& ndash Iéndén. Nése
dicka éshté e pagarté, sqaroje kété né shkollé.

Dita 2, 3, 4:

Méso cdo dité nga njé pjesé me themel. Dy pjesét e tjera shikoji shkurt.

Dita 5:

Pérsériti té gjitha edhe njé heré me themel. Shko né shtrat herét, gé té jesh
i clodhur ditén e provimit.

Pér t& mésuar me themel, pér t'i pérséritur gjérat dhe pér té ushtruar,
mésuesi/ja jote mund t'i japé kéto fleté té dobishme (nése ende nuk i ke):
M1 «Ushtrimi dhe trajnimi — bazat dhe disa késhilla t& dobishme,» M2
«Pérmbaijtet té kuptohen dhe t& mund té thuhen» dhe M3 «Té krijosh veté
ndihmat e trajnimit» Shikoji miré kéto dhe pérzgjedhi teknikat té cilat i
pérshtaten temés sate!

Shpesh,kur méson veté i dyté, éshté njé ndihmé e miré. Ju mund ta pyetni
dhe ta ndihmoni njéri-tjetrin.

Mundohu pér t'ia shpjeguar dikujt tjetér Iéndén. Kétu e kupton shumé
shpejt, nése dicka ende nuk éshté plotésisht e garté, dhe nése duhet ta
thellosh edhe me tej |éndén.
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Para dhe gjaté testit

Gjaté testit, kujdes né pikat
e méposhtme:

M15 b

Gjaté té mésuarit né shtépi dhe madije edhe gjaté provimit, njé pauzé e
shkurtér mund té jeté e miré. Kjo vlen vecanérisht kur je i stresuar. Kétu
ti ke disa ushtrime:

o Mbylli syté njé minuté dhe pérgendrohu vetém né frymémarrjen ténde.
e Merr thellé dhe fugishém frymé pesé heré!
e Zgjate dhe shtrije veten.

¢ Férkoje me majé té gishtave kokén ténde (ballin, témthat, kufirin e
flokéve mbi ballé).

e Mundohu gé, pér njé minuté té ploté, té pérgendrohesh térésisht né
akrepin e sekondave té orés sate. Fshije cdo mendim tjetér menjéheré.

o Mbylli syté dhe pérfytyro dicka shumé té bukur, pér shembull, njé
peizazh nga pushimet.

¢ Pije njé hurbé ujé.

Shmangi mendimet negative («Nuk di asgjé», «Kjo éshté shumé e véshtiré
pér mua» etj). Mendime té tilla thjesht té shgetésojné dhe té dobésojné;
ato nuk vlejné asgjé. Né vend té kétyre, thuaji vetes mendime pozitive, si
pér shembull:

«Uné jam pérgatitur miré dhe do ta jap kété provim!»
«Pérderisa mund ta kryejné té tjerét, e kryej edhe uné!»
«Sot éshté njé dité e miré, andaj edhe uné do ta kryej kété provim!»

«Uné di ag shumé teknika mésimore dhe késhilla, sa asgjé nuk mund
té shkojé keqg!»

e Krijoje njé ide té pérgjithshme, para se ti té fillosh me punén:
— Cila éshté pyetja saktésisht?
— Sa pyetjeve mé duhet t'u pérgjigjem?
— Sa kohé né shfrytézim kam pér secilén fjalé?

¢ Fillo me njé detyré e lehté, kjo té jep ty njé pérjetim suksesi.

e |é&ri anash detyrat e véshtira ose kapérceji ato. Ngase pérndryshe mund
t& humbasésh shumé kohé me to.

¢ Lexoje cdo detyré, sé pari, me themel. Fillo me zgjidhjen vetém nése
e ke kuptuar plotésisht detyrén.



