Hapi 4:

Qetésia né vendin e punés
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Kur je duke punuar, duhet té pérgendrohesh. Pérgendrimi né puné éshté
gjéja kryesore. Pa pérgendrim nuk arrin askund dhe nuk méson asgjé.
Biseda, zhurma, televizori apo muzika e pengojné pérgendrimin ténd duke
ta larguar vémendjen.

TLA

Vendi i geté
| punés

» Kujdesu gé vendi yt i punés té jeté né njé kénd té geté té banesés ténde.

» Merru vesh me prindérit dhe motrat e véllezérit tuaj gé, kur je duke
punuar, té té mos bezdisin.

» Né dhomén ku je duke punuar nuk duhet té kycet as televizor, as radio.
Kjo do ta pengonte pérgendrimin ténd duke e véshtirésuar njékohésisht
punén ténde.

» Nése nuk ke zgjidhje tjetér, atéheré, gjaté kohés sé punés, mbylli veshét
me shtupé.

» Mos lésho fare muziké, sepse mund té ta largojé vémendjen. Vértet,
gé té koncentrohesh dhe gé t'i kryesh me sukses detyrat, té duhet getési
e ploté!

Kur té jesh duke punuar, sajo
njé tabelé me fjalét «Ju lutem,
getési» dhe vare né deré apo
te vendi yt i punés.

Nése dégjon me shumé déshiré
muziké, atéheré mund ta
shpérblesh veten si mé poshté:
Gjithmoné pas 15-20 minutash
pune té pérgendruar mund té
bésh njé pushim té shkurtér

duke dégjuar njé pjesé muzikore.

Mé sé shumti pesé minuta e
pastaj sérish e vazhdon punén.

Ushtrimi 4

Merre njé fleté dhe shkruaj titullin «Protokolli i zhurmés dhe i shpérgendri-
mit». Sot dhe disa dité né vazhdim plotésoje até nése té shgetéson apo té
shpérgendron dicka. Shoshite veté apo bisedoje me nénén a babané se si
mund té evitohen shgetésimet apo shpérgendrimet. Shkruaji zgjidhjet né
protokoll dhe shiko se a po déshmohen ato!
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