e Son sorunun islenebilmesi igin ilk etapta gesitli toplumsal grup aidiyetleri

hakkinda gorisulebilir (zengin-fakir; yabanci-yerli; kadin-erkek, Hristi-
yan-Musliman; heterosekstel-homoseksuel vs.). Akabinde bahse konu
grup aidiyetlerinin toplumsal avantaj ve dezavantajlari ile bu aidiyetlerin
toplumda kabul gérme oranlari bir cizelge vasitasiyla gérsellestirilip,
tartisilabilir.

Kigisel kimlik molekiilim

1 = 7 Birlikten Glic Dogar
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Materyal:

Agac dallari veya tahta cubuklar
(yaklasik olarak 5 mm capinda,
takriben 30-40 cm uzunlugunda,
ogrenci basina iki adet), ip,
kucuk kagit etiketler.

Ogrencilerin, kolektif glic ilkesi sayesinde karsilikli bagimlilik halinin, kendi
kimliginden vazgegcmek anlamina gelmedigini 6grenmesi. Grup destegi
alan bir bireyin elde ettigi avantajlar géz énine serilir.

Ek bilgiler:

Kaynak: Schilling, Dianne (1993): Miteinander klarkommen. Toleranz, Res-
pekt und Kooperation trainieren. Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.

Sdrec:

e 6-12 6grencilik gruplar olusturulur. Her 6grenciye bir dal veya cubuk ve-
rilir. Ogretmen, cubuklarin 6grencileri temsil ettigini izah eder ve 6gren-
cilerden, ellerindeki cubuklarin birey olarak sahip olduklari battin gucla
ozelliklere, kirllganliklara ve duygulara sahip olduklarini hayal etmelerini
ister. Ogretmen, insanlarin hayatlarinda maruz kaldigi baski ve stresin, in-
sanlarin egilmesine ve bazen de kirilmasina yol acabilecegini anlatir. Sim-
di 6grencilerin bu durumu cubuklari kirarak pratikte géstermesi istenir.

e Ogretmen, bitin cubuklar kirlldiktan sonra bazi égrencilerden cubuk-
larini géstermelerini ve cubugu kirmak icin ne kadar gic (az, orta veya
cok fazla) kullanmak zorunda kaldiklarindan bahsetmelerini ister. Bazi
ogrenciler cubuklar kolayca kirabilirken, baska 6grencilerin daha fazla
caba sarf etmek zorunda kaldigi gorulecektir.
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¢ Akabinde yapilacak sohbette insanlarin da ayni cubuklar gibi, hayatin
getirdigi baskilara farkl élctlerde direnebildigi anlatilacak. Bir kisinin ne
kadar strese dayanabildigi, omuzlarindaki yikin ne kadar etkin bicim-
de Ustesinden gelebildigine baghdir. Yukin cok fazla olmasi halinde en
gUclu kisi de kirilabilir.

e Simdi diger cubuk veya dallarla birlikte birer tane de etiket dagitilir. Her
6grenci adini etikete yazip bunu cubuk Gzerinde sabitler. Simdi cubuklar
toplanir ve birbirine baglanarak demet haline getirilir. Akabinde 6gret-
men cesitli 6grencilerden, bdyle bir demeti elleriyle kirmasini ister. Guglu
kisilerin de bunu yapmakta fazlasiyla zorlanacag gorulecektir.

e Calismadan sonra sinifin tamamiyla asagidaki tirden hususlar irdelenip

ve tartisilabilir:

— Bu calismanin bizimle ne ilgisi vardir, ne tur cikarimlarda bulunabiliriz?
— Kisisel kimlik ile grup kimligi arasindaki fark nedir?

— Grup icerisinde calismanin nasil avantajlari vardir?

— Bir kisi bir gruba Uye oldugunda o kisinin kisisel kimligine ne olur?

— Bir grup bir kisiye hayatin zorluklarinin Gstesinden gelebilmesi ve bir
gorevi yerine getirebilmesi icin hangi zamanlarda ve hangi alanlar-
da yardimci olabilir; hangi zamanlarda ve hangi alanlarda yardimci
olamaz?



