4 5 Kritik Durumlarda Nasil
m Davranirim?

4.-9. Siniflar

A8

Materyal:
Soru formu, buytk kagrtlar

veya kagit tahtalar (Flipchart).

Ogrenciler yasam dtinyalari icerisinde her zaman, kdltiirleraras: baglama
da sahip olabilen kritik iletisim streclerine dahil olurlar. Bu calisma égren-
cilerin bunun icin ihtiyac duyacagi eylem becerilerini gelistirmelerine yar-
dimci olur ve empati yeteneklerini destekler. Calismanin bir baska hedefi
ise, cinsiyetlere 6zqu stratejiler ortaya koymaktir.

Sarec:

e Konuya giris: Kritik durumlarda sergiledigimiz davranislarimiz hakkinda
fikir yuritecegiz. “Kritik durumlar” kavraminin aciklanmasi (6rn. duygu-
sal bakimdan yuk teskil eden bir durum, aile ici ve disi intilaflar, disman-
liklar). Sinifta somut érneklerin toplanmasi.

e Ogretmen soru formunu dagrtir (asagiya bakiniz). Ogrencilerin bireysel
calismalar gergevesinde her ifadeyi dikkatlice okumalari ve kritik durum-
larda s6z konusu davranisi hangi siklikta sergilediklerini disinmelidir.
Bunun icin 1'den 4'e kadar uzanan bir skala kullanilir (1 = Bu davranisi
asla sergilemiyorum veya nadiren bu sekilde davraniyorum; 2 = Bazen
boyle davraniyorum; 3 = sik; 4 = ¢ok sik).

e Yaklasik olarak on dakika sonra sorular 6grenci meclisinde tartisilir. Bu
cercevede Ozellikle de kiz 6grenci ile erkek dgrenciler arasindaki farklilik-
lara dikkat edilir.

¢ Son olarak butln sinif, stratejileri cesitli kategorilere ayirmaya calisir (6rn.
sorundan kacinmak, destek aramak, sorunun dogrudan Uzerine git-
mek, olumsuz duygular géstermek). Ogrenciler, ilgili stratejinin gorilme
sikligini ve kiz 6grenci ile oglan 6grencilere dagilimini ortaya koymak icin
cevaplari kategorize eder.
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Soru formu: Kritik durumlarda nasil
davranmaliyim?

Ogrencilere Yonelik Calisma Kagid

1 = Asla boyle
davranmam veya cok 1
nadiren boyle davranirim
Kendimi geri geker ve yalniz kalmak isterim.

2 = Bazen boyle

davranirnm Baska seyler dustnurim.

3 = Cogu zaman

b6y|e davranirim Stresimi yUksek sesli mizik dinleyerek, yemek

yiyerek, spor yaparak azaltmaya calisirm.

4= gok sikhikla b6yle Desarj olmaya calisirm.

davranirim

Uygun olani liitfen isaretleyin Baska seylerle mesgul olarak olayr unutmaya
calisirm.

Birinden yardim isterim.

Sorundan baska bir seyi disinemem.

sakin tepki verebilsem!

gﬁ Kendime kizar/sinirlenirim. Keske daha rahat/

Bekleyip gbérmeyi tercih ederim.

&

Sorunu hemen ¢ézmeye calisirim.

Her seyi oldugu gibi birakirim.

Cesitli coztm yollarr distintriim.

Sorunun her boyutu hakkinda dustndram.

Baska insanlarda dayanisma ve destek ararim.

Sorunu hemen ¢ézerim.

Sorunu bastirabildigim yere kadar bastirirm.




