5 Olumsuz Davranislarin Olumlu
n Sebepleri Olabilir Mi?
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Materyal:

Kisa senaryo degerlendirmesi
(6gretmen énceden birkag senaryo
belirlemelidir).

Ogrencilerin kisa senaryolar vasitasiyla catismaci davranislarin olasi sebep-
lerine iliskin fikir edinmesi. Ogrencilerin, hangi duygu ve arzularin agikca
olumsuz davranislara yol agabilecegini sezinleme yetenegine kavusmasi.
Ogrenciler bu calisma cercevesinde algilama ve diisiinme becerilerini gelis-
tirecektir.

Surec:

o Ogrenciler tclt veya dortlii gruplar halinde oturur. Her gruba, bir kisinin
olumsuz davranislarda bulundugu bir veya iki kisa senaryo verilir. (Ornek:
bir cocugun baska bir cocuktan tehdit yoluyla cep harchgini isteme-
si.) Onemli olan, senaryonun 6égrencilerin yasina ve yasam diinyalarina
uygun olmasidir. Akabinde, olumsuz davranisa yol acan gidu ve sebep-
lerin neler olabilece@i hususu kuclk grup icerisinde tartisilir. Sergilenen
davranisin altinda hangi duygu ve arzular yatabilir? Cevaplar kicik grup
icerisinde not edilir.

e Akabinde her grup kendi senaryolarini ve olumsuz davranisa yol acmis
olabilecek sebepleri 6grenci meclisi icerisinde takdim eder.

¢ Grupta veya 6grenci meclisinde konu Gzerinde fikir ylrattlmesine yéne-
lik sorular:

— Sizin de boyle duygu veya arzulariniz var mi?
— Bdyle duygulara kapildiginizda ne yapiyorsunuz?
— Bdyle davranan insanlar taniyor musunuz?

5 -4 Boyle Yapariz!
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Materyal:

Cesitli catisma hallerinin
(6gretmen tarafindan hazirlanmis
olmalidir) yazili oldugu liste veya
kagitlar, kagit tahta veya poster.

68

Ogrencilerin catisma ¢6zim stratejileri hakkinda ddscinmesi (diisinme
becerisi). Farkli bakis acilari, Kisilikler ve davranis bicimlerine iliskin bir
anlayis gelistirmesi. Tercih ettikleri ve genelde uyguladiklari catisma ¢6zim
stratejileri hakkinda fikir ydrdtmeleri.

Surec:

o Ogrenciler tclt veya dortlii gruplara béltndr. Ogretmen, olasi sorun veya
catisma hallerinin yazili oldugu kagitlar veya liste sunar (5.1 sayili bolim
ile de karsilastiriniz; hem bireysel hem de kolektif sorun veya catisma hal-
leri kullanilabilir). Her grup, birlikte islemek istedigi iki catisma hali secer
(zamanin kisith olmasi halinde sadece bir catisma hali secilmelidir).

o Akabinde gruplar, secmis olduklari iki catisma halinin c6zimdne yénelik
fikirler Gzerinde tartisir. Ogrenciler fikirlerini ve ¢oziim yollarini yazi veya
cizim olarak kaydeder ve bunlari kullanarak, cesitli ¢c6zim olanaklarinin
gorulebildigi bir poster hazirlar. Grup olarak tercih ettikleri catisma ¢6zu-
munUn altini cizer ve renkli kalemle isaretlerler.

e Calisma, bltln catisma ¢6zim 6nerilerinin 6grenci meclisi icerisinde
takdim edilmesi ve tartisiimasiyla son bulur.



