5-Adim Teknigi ile Bir Metni
Tam Anlamak

Okudugun her metni en ince ayrintisina kadar anlaman gerekmiyor.

Ancak bir metni gercekten iyi anlamak istiyorsan veya anlamak zorundaysan
(6rnedin sinava hazirlanirken veya bir sunum hazirlarken), 5-Adim Teknigi
sana ¢ok yardimci olacaktir. Bu teknigi sdyle uygulayabilirsin:

Metne kisaca
goz gezdir, genel
bir fikir edin.

Amag, metin hakkinda genel bir fikir sahibi olmak. Bashgi ve ara basliklari
oku, gorsellere bak, bazi paragraflari daha yakindan incele. Elinde kitap
varsa: Arka veya i¢ kapaktaki ¢zeti oku, igindekiler sayfasini oku, giris veya
dns6ze kisaca bak.

Metin hakkinda
sorular sor.

Metnin anlattigi konu hakkinda ne 6grenmek istiyorsun? Neler ilgini ceki-
yor? Neleri biliyorsun? Aklina gelen sorulari bir kagida yaz, kagitta baska
sorular igin yer kalsin.

Metni dikkatle oku.

Okurken metne odaklan. Daha uzun yazilari veya kitaplari, rahat okuyabile-
cegin kiclk bolumlere ayir (boltmler, sayfalar, basliklar). Her kisa bélimden
sonra Adim 2'de yazdigin sorulari eline al ve hangilerinin cevabini artik 63-
rendigine karar ver. istersen elindeki kagida yeni sorular yazabilirsin, istersen
6nemli gérdugln yerleri isaretlemeye baslayabilirsin.
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Onemli yer|eri i§aret|e, a) Metni bastan sona okudugunda: Adim 2 ve Adim 3’de yazdigin
sorulari cevaplandir, sorulara bak ve mimkdinse, onlari cevaplandirmaya calis.
I

yaziyi ozetle. b) Metin icindeki 6nemli yerleri isaretle (altini ¢iz veya marker kalemle
isaretle, sayfanin kenarina isaret koy veya not al). Icine yazamadigin
kitaplarda kursun kalem kullan ya da kiclk kagitlara notlar yazip say-
fanin arasina koy.

¢) Metni kendi kelimelerinle ¢zetle. Ozet cikarmak konuyu tam olarak
anlamana yardimal olacaktir.

igerigi tekrarla. 1-2 gln sonra: 4b'ye gore isaretledigin metni tekrar eline al. Metni olabil-
digince ayrintili bicimde aklindan tekrarla ya da kagida yaz. Bir seyi unutup
unutmadigini kontrol etmek icin érnek metinle karsilastir.
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