Sinava Hazirlanmak:
Kucuik Oneriler ve Teknikler

Sinav Oncesi Bir sinava veya teste hazirlanmak zor degil, 6zellikle nasil hazirlanacagini bi-
liyorsan. Su ana kadar bu konuyla ilgili bircok teknik ve ipucu 6grendin. Bu
sayfada en 6nemli olanlari bir kez daha 6zetliyoruz ve sana yardimci olacak
birkac ipucu daha veriyoruz.

Sinava hazirlik calismalarina sinavdan birkac gtin énce basla, sakin son ak-
sama birakma. BlyUk sinavlardan énce kendine 4-5 ginlik bir calisma plani
hazirla. Bu plani sdyle yapabilirsin:

1. Glin:

Sinav i¢in hangi konulari 8grenmen gerekiyor? Elindeki kitaplara, kagitlara ve
notlara bakarak tim konulari kisaca gézden gecir. Ogrenmen gereken konu-
lart G¢ gruba ayir. Tam anlayamadigin bir sey varsa bunu okulda sor ve égren.

2., 3. ve 4. Gun:

Her giin bir gruptaki konulari iyice calis. Diger iki gruba kisaca goz at.

5. Giin:

Tum konulari iyice tekrarla. Sinavdan énceki aksam erken yat. Béylece sinav
gln0 uykunu almis ve dinlenmis olursun.

Ogretmenin, sana yardimci olacak birkac 6grenme materyali verebilir (sayet
daha 6nce vermediyse), bdylece pekistirme, tekrarlama ve alistirma yapabi-
lirsin: M1 “Alistirma ve Calisma Yapmak Niye Onemli — Bazi Oneriler”, M2
“icerikleri Dogru Anlamak ve Aktarabilmek” ve M3 “Kendi Alistirma Aracini
Kendin Yap”. Bunlari incele ve calistigin konuya uygun olan teknigi sec.

Bazen bir arkadasinla birlikte sinava hazirlanmak daha iyi olur. Birbirinize
sorular sorabilir ve destek olabilirsiniz.

Ogrendigin konular baska birine anlatmaya calis. Baskasina anlatirken
hangi konulari tam kavramadigini ve biraz daha calisman gerektigini hemen
anlarsin.
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Evde 6grenirken ve hatta sinav sirasinda bile kisa bir rahatlama sana iyi
gelebilir. Ozellikle stresli oldugunda sana iyi gelecek ve seni rahatlatacak
birkac 6neri ve kolay alistirma:

1 dakika boyunca gozlerini kapat ve sadece nefesine odaklan.
» DERIN nefes al ve HIZLI nefes ver. Bunu 5 x kez tekrarla.

e Esneme ve gerinme (streching) hareketleri yap.

e Parmak uclarinla alnina, sakaklarina ve sag diplerine masaj yap.

e Bir dakika boyunca sadece saatindeki saniye ibresine odaklanmaya
calis. Aklina gelen dustnceleri hemen kov.

e Gozlerini kapat ve glzel bir sey hayal et, 6rnegin tatilde goérdigun
glzel bir manzarayl g6z 6ninde canlandirmaya calis.

e Bir yudum su ic.

Sinav Oncesi ve
Sinav Sirasinda

Sinav sirasinda su
noktalara dikkat et:
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Olumsuz seyler distinmekten kagin (“Anlamiyorum” veya “Bunu nasilsa
yapamam. Benim icin ¢ok zor” vb.) Bu tir dustnceler seni strese sokar, ken-
dini kotu hissedersin. Sana hicbir yarari olmaz. Onun yerine olumlu seyler
ddsun, érnegin:

“Sinava iyi hazirlandim ve basarili olacagim!”
“Baskalari yapiyorsa ben de yapabilirim!”
“Bugtn glzel bir gin, sinav da iyi gececek!”

“Bir strti 6grenme teknigi biliyorum. isler yolunda gidecek!”

Sinava baslamadan &nce sinav kagidina kisaca bir goz at:

— Sinav sorusu tam olarak nedir?
— Kac tane soru cevaplamam gerekiyor?
— Her soru icin yaklasik ne kadar stirem var?

Kolay soru ile basla. Kendine glvenin artacaktir.

Zor sorulari basta gec, sonraya birak. Yoksa onlarla cok fazla zaman
kaybedebilirsin.

e Her soruyu iyice oku. Ancak soruyu tam anladiktan sonra ¢6zmeye basla.



