10. Adim: _
Ya Canin Hi¢ Calismak Istemezse ...

Bazen insanin cani calismak disinda her seyi yapmak ister. Ama yine de
ddevlerin yapilmasi gerekir! Bu adimda sana motivasyonunu arttirmak icin
birkag tavsiyemiz var. Basarilar!

» Buginki calisma planina dikkatlice bak (6. ve 8. adim). Calisma planini

6zenli hazirladin mi? Sevdigin ve iyi yapabildigin bir seyle basliyor mu?
Blyuk isleri yaparken koydugun ara hedefler ulasilabilir buytklikte mi?

> isteksizliginin sebebini anlamaya calis. Uzgiin miistin, bir sorunun mu
var? Okulda korktugun bir sey mi var? Belki de seni anlayacak biriyle
duygularini paylasmalisin. Ya da olumlu seyler sdyleyerek kendi kendini
motive etmelisin: “Bunu yapabilirim”, “Tekrar deneyecegim ve bu sefer
olacak”. Ama hala calismak konusunda isteksizsen, ya kendini zorla ya
da istisna olarak buglnki calisma saatini ileri kaydir!

» Calisma saatlerinde hep yorgun ve isteksizsen calisma saatini degistirmeyi
ddstn. Cogu insan saat 4 ile 6 (ya da 7) arasinda aktif olurlar. Senin icin
hangi zamanin en verimli oldugunu ddsun.

» insan, érnek alacag bir kisi bularak da kendini motive edebilir. Bu tanin-
mis bir kisi (Albert Einstein, Rahibe Teresa, ...) olabilecegi gibi sinifta ya
da tanidiklarinin icinde etkileyici buldugun biri de olabilir. Ornek aldigin
kisi gibi olabilmek ne guizel olurdu. Ama calismadan mdmkin olmaz -
haydi is basina!

» Bir 6grenme gunlGgu tutmak da iyi bir fikir olabilir. Bu gtinlige, her giin
calisma saatinin sonunda o gin 6grenirken nasil hissettigini, neler yapti-
gini ve calismanin sonunda kendini nasil hissettigini yaz. 2—3 haftada bir,
glnltgunu oku ve 6grenme aliskanliklarini anlamaya calis. Belki gelistir-
mek isteyecegin seyler bulabilirsin.
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» Blylk konular igin 6grenme posteri iyi bir fikir olabilir. Konuya genel bir
bakis kazandirir. Dort tane A4 kagidini birlestir. Ortasina konu bashigini
yaz (6rnegin Romalilar). Etrafina cember ya da dértgenler iz ve iclerine
dgrenmen gereken alt basliklari yaz (giyim, tarih, vs.). Uzerinde calismay:
tamamladigin konulara ait sekilleri sariya boya. Béylece nasil ilerledigini
ve posterin yavas yavas sapsari oldugunu goéreceksin. Kitabin ikinci béla-
minde “Ogrenme posteri hazirlamak” teknigi ayrintili olarak anlatiimak-
tadir (M 2.2).

Ornek:

=0
Romalllar‘\

Tebrikler! Alistirma
Programini (Neredeyse)
Bitirdin.

Alistirma 10:
Son Alistirma
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Alistirma programini buraya kadar uyguladiysan seni tebrik ediyoruz. Bu
programda bircok sey 6grendin ve 6grenme uzmanlarinin kullandigi yon-
temleri uygulamaya basladin. Sana bol sans ve basari diliyoruz!

Eger (henliz) programin tamamini bitiremediysen, devam et ve programi
bitir. Bunu yapmaya degecegini géreceksin!

Son bir alistirmamiz daha var. Bu alistirma sana bu kitapla calisirken neler
6grendigini dustndirmeyi ve neleri gelistirebilecegini buldurmayi hedefli-
yor.

Alistirma programini kivancla bitirdikten sonra geriye déntp bakmak istiyo-
ruz. Bazi alistirmalarda (1,2,4,5 ve 8) notlar almistin. Bu notlari tekrar oku.
Programin her ginln0 kitabin sayfalarini tek tek cevirerek animsamaya

calis.

Asagidaki konular hakkinda distin ve notlar al.

e Bu programda neler 6grendin, eskiye gore neleri daha iyi yapiyorsun?
e Neler iyi gitmedi, hangi konularda kendini gelistirmen gerekir?

* lyi gitmeyen seyleri nasil degistirebilirsin? Bir éneri getir.



