4. Adim:
Ders Calistigin Yerin Sessiz Olmasi

Ders calisirken konsantre olmalisin. Calisirken en énemli sey konsantre
olmaktir. Konsantre olmadan derslerinde ilerleyemez ve hicbir sey 6grene-
mezsin. Konusmalar, girlltd, televizyon ve mizik konsantrasyonunu ve
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Sakin bir gah;ma » Ders calistigin yerin evin sakin bir kdsesi olmasina 6zen goster.
ortami » Annen, baban ve kardeslerinle, calisirken seni rahatsiz etmemeleri konu-
sunda anlas.

» Calistigin odada televizyonun veya radyonun agllmamasi da bu anlasma-
nin bir pargasi olmalidir. Televizyon, radyo ve benzerleri senin dikkatini
dagrtir ve calismani zorlastirir.

» Eger sessiz bir calisma ortamin yoksa kulak tikaci ile ¢alis.

» Calisirken mizik de dikkatini dagitir, o yizden mazik de dinleme. Kon-
santre olmak ve ddevlerini en iyi sekilde yapabilmek icin sessiz bir ortama
ihtiyacin var!

Bir kagit ya da kartonun Uzeri-
ne “Lutfen rahatsiz etmeyin”
yaz ve bu yaziyi calistigin
zamanlarda kapiya ya da calis-
tigin yerde uygun bir yere as.

Eger muzik dinlemeyi seviyor-
san 15-20 dakika konsantre
olup ders calistiktan sonra
kendine odul verip bir sarki
dinleyebilirsin. En geg bes
dakika sonra tekrar calismaya
devam etmelisin.

A||§t|rma 4 Bos bir kagit al ve Uzerine baslik olarak “Gurlltu ve rahatsiz edilme cizel-
gesi” yaz. Buglnden itibaren birkac¢ glin boyunca seni rahatsiz eden ya da
dikkatini dagitan seyleri bu cizelgeye yaz. Seni rahatsiz eden seylere nasil
engel olabilecegini disin. Anne ve babandan bu konuda yardim alabilirsin.
Cozumleri cizelgenin altina yaz ve ise yarayip yaramadiklarini gézlemle.
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