5. Adim:
Sabit Calisma Saatleri

ilk 6nce dersini calis,
sonra eglenebilirsin

Eger 6gleden sonra dersin yok-
sa 6glen yemeginden bir saat
sonra calismaya basla. Boylece
6gle yemeginden sonra din-
lenmis olursun. Eger 6gleden
sonra da okula gidiyorsan
okuldan geldikten yarim saat
sonra calismaya basla. Boylece
hem biraz dinlenmis olur hem
de yarida birakmak istemeye-
cegin bir aktiviteye baslamamis
olursun.

Okuldan verilen ders progra-
mina evdeki gunlik calisma
saatini de yaz.

Odevlerini diger etkinliklerden
(spor, muzik, vb.) 6nce yap-
maya 6zen goster. Almanca-
daki “Once is, sonra eglence”
deyimini aklinda tut.
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Aliskanliklar hayatimizi kolaylastirir. Bu, calisma saatleri igin de gegerli.

» Ev ddevlerini ve sinav hazirliklarini her giin midmkin oldugunca ayni saat-
lerde yap. Bunu aliskanlik haline getirdiginde her gin, ne zaman &devimi
yapayim, diye disinmezsin. Bu aliskanlik isini kolaylastirir ve seni rahat-
latir.

» Okuldan gelince hemen 6dev yapmaya baslama. Once kisa bir ara ver.
Ornegin yarim saat boyunca bir seyler yiyip icebilir, biraz oyun oynaya-
bilir ya da muzik dinleyebilirsin. Ancak uzun strecek buytk bir ise ya da
oyuna baslama.

» Dikkat: Odevlerini yemekten hemen sonra yapma. Yemekten sonra viicu-
dumuzun yediklerini sindirmek icin zamana ihtiyaci vardir. Bir saat kadar
bekle.

r._-.-

» Odevlerini yapmak icin giinde bir saat zaman ayir. Daha cabuk bitiriyor-
san zaten sorun yoktur. Dizenli olarak bir saatten fazla zamana ihtiyacin
oluyorsa, 6devler icin ayirdigin zamani arttirman gerekir.

» Ogleden sonra veya aksam kursa, spor yapmaya gidiyorsan ya da baska
bir etkinlige katiliyorsan, 6édev yapmak igin yeterince zamaninin kaldigina
emin ol (en iyisi ddevleri dnce yapmaktir). Unutma ki gelecekteki hayatin-
da ve meslek seciminde &ncelikle notlarin degerlendirilir.

» Okulla ilgili islerini aksam yemeginden 6nce bitirmeye calis. MUmkun-
se yemekten sonra yapilacak bir sey kalmamasi, ge¢ olmadan yatiimasi
gerekir.

Evdeki caligma saatini yukarida anlatildigi gibi planla. Saati ders planina
(Stundenplan) da yaz.

Onlmuizdeki bes giin boyunca calismaya ayirdigin saatin senin icin uygun
bir saat olup olmadigini, giiniin baska bir saatinde daha verimli calisip
calisamadigini gézlemle. Bu gdézlemlerini her giin kisaca not al ve érnegin,
rahatsiz edilme cizelgesinin arkasina yaz.



