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6. Adım: 
Çalışmaları Planlamak: a) Plan YapmakA6

Etkili öğrenmeyi bilen insanların başarı sırlarından biri de yapacakları işe 
başlamadan önce plan yapmalarıdır. Sen de bunu alışkanlık haline getir! 
Planını değişik seviyelerde yapmalısın: 

Aylık plan

Haftalık plan

Günlük plan

Üç hafta sonra bir sunuş yapman gerekiyorsa veya önemli bir matematik 
sınavın varsa, aradaki zamanı planlaman akıllıca olur. Böylece çalışacaklarını 
kontrol altında tutabilirsin ve amacına ulaşman kolaylaşır.

Haftalık planın her günü için bir bölüm ayır. Bu bölümlere günlük ev ödev-
lerini yaz. Sınavları ve hazırlanması gereken büyük ödevleri de ekle. Haftalık 
plan o haftaki çalışmalarını takip etmene ve günlere bölmene yardımcı olur.

Günlük planla her gün çalışma saatinde yapacaklarını ve onları hangi sırayla 
yapacağını planlarsın. 
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Okulda bir ödev defterin 
olsun. Bu deftere hangi güne 
kadar ne yapman gerektiğini 
dikkatlice yaz. Bu bilgileri tabii 
ki bir ajandaya da yazabilirsin. 
Bu yazdıkların senin planlama-
nın temelini oluşturacak. Bu 
yüzden eksiksiz yazmaya ve 
yazarken dikkatli olmaya özen 
göster. 
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Alıştırma 6 Aylık ve haftalık planı daha iyi anlamak için önce aylık bir plan yap. 

Bu plana tarihlerini bildiğin bütün sınavları, ödevleri vb. yerleştir. Ayrıca 
varsa müzik dersi, futbol antrenmanı gibi diğer aktivitelerini de ekle. Önce 
ödevlerini yapman gerektiğini unutma. İkinci olarak haftalık bir plan yap. 

Bu planı altı bölüme ayır. Pazartesiden Cumaya birer bölüm ve Cumarte-
si-Pazar için bir bölüm olsun. Yapman gerektiğini bildiğin tüm işleri buraya 
yaz. 

Her hafta A4 boyutunda bir 
kağıt kullanarak haftalık pla-
nını yap. Planın her gününe o 
gün yapman gerekenleri (sınav 
hazırlığı, ödevler vs.) yaz. Öde-
vin yoksa derste öğrendiğiniz 
bir şeyi tekrar edebilirsin.

ÖNERI

Pazartesi Salı     Çarşamba               Perşembe               Cuma               Cumartesi/ 
Pazar 

Dil bilgisi 
kitabı S. 117 
oku + soruları 
cevapla

Ünite 17’yi 
çalış 

Kanguru 
sunumunu
hazırla 

Fransızca 
kelime 
çalışması 

Matematik 
kitabı S. 43

Matematik 
kitabı S. 44 

İngilizce test 
çöz 

Dil bilgisi 
kaǧıdı no. 34 

Matematik 
kitabı S. 45 ve 
çalışma kaǧıdı

Kanguru 
sunumunu  
hazırla 

Geometri 
kaǧıdı 
A 42 

Matematik 
kitabı 
S. 47 + 48  

Ünite 17’yi 
çalış

Kanguru 
sunumunu 

Geometri 
A 43+44 

İngilizce test 
çöz 

Dil bilgisi 
kitabı S. 123
şiir ezberle

İngilizce testi 

Dil bilgisi 
kitabı S. 125 

Fransızca testi 

Şiir ezberle 

Matematik 
A 43

Ünite 17’yi 
tekrarla 

Geometri 
A 43’ü gözden 
geçir

Haftalık ders programı 12 – 17 Mart


