8. Adim:
Calismaya Baslamak

Calismaya (ev 6devleri, sinav hazirliklari) baslamadan 6énce asagidaki
noktalara dikkat et. Bunlar dikkatini yogunlastirmana yardimci olacak.

1. ga||§ma ortamin Calisma masanda dikkatini dagitacak bir sey olmadigindan emin ol. Kalem,

toplu ve sessiz mi? kagit vb. elinin altinda mi? Televizyon, bilgisayar vs. kapali mi? Degilse 6n-
) celikle bu kosullari yerine getir.

—

2. ihtiyacm olan her Calisman icin gereken arag gereclerin yaninda mi? Ornegin: 6dev defteri,
sey yanlnda mi? matematik kitabi, vs. Once 6dev defterinden ne yapman gerektigine bak ve
) ihtiyacin olacak tim esyalari hazirla!
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3. Kisa bir rahatlama Calismaya baslamadan énce bir rahatlama alistirmasi yap. Gerinip esneyebi-
a||§t".ma5| lir ya da bes kez derin nefes alip verebilirsin. Ya da ellerini basinin arkasinda
birlestirip dirseklerini geriye dogru iterek bese kadar sayabilirsin.
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4. Gunun calisma
planini hazirlamak

(DUn 7. adimda 6grendigin gibi)

Not almak icin bos bir kagit al ve bugiin yapacaklarini yaz. Bu isleri hangi
sirada yapacagini iyi disin. Kolay ya da sevdigin bir seyle basla. Birkag gine
bolerek yapabilecegin bir isin varsa, bugiin hangi bolimuna yapip hangi
hedeflere ulasacagini belirle.

5. Veee basla!

Buglin yapmayi planladigin ilk isle calismana basla. Basarilar!

Masana ya da (ders) calisma
kutunun Uzerine bes madde-
den olusan su listeyi yapistir.

1. DUzen

2. Her sey hazir mi?
3. Rahatlama

4. Calisma plani

5. Basla!

(Ders) Galismaya baslamadan
once bu listeyi kontrol etmeyi
aliskanlik haline getir.
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1. Duzen

. Her sey hazir mi?
. Rahatlama

. Caligma plani

5. Basla!
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Bugln ve sonraki 3 giin 6dev saatlerinde uygulayacagin planlari 6zenle ha-
zirla. Planlar ayrintili yap, hangi rahatlama teknigini kullanacagini bile du-
stin. Calismaya kolay ve keyifli bir isle basla. Her seyi 6zenle yaz ve sonunda
buglnki calismanin nasil gectigini not et.



