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,yf;F

vOJjy; xU njhlu;ghlw; nraw;ghlhFk;> jd;dhl;L nkhop 

tFg;giwapYs;s khztu;fs; ,jidf; fw;gJld; tpsq;fpf;nfhs;sTk; 

Ntz;Lk;. jq;fs; ghuk;gupankhopapy; gy tbtq;fspyikAk; 

vOj;JUf;fis vt;thW ftu;r;rpahf tbtikj;J vLj;Jiuf;fyhk; 

vd;gij mtu;fs; fw;fNtz;Lk;. vdNt KbAkhapd; Mrpupau; 

xg;gilf;fg;gl;l vOj;J Ntiyapd; ,yf;F> thrfu; ahu; vd;gijj; 

njspthff; Fwpg;gplNtz;Lk;> tbtikg;G my;yJ Kd;nkhopag;gl;l 

fUj;jpl;lk; gw;wpj; njspthfr; Rl;lNtz;Lk; (mjhtJ> xU Ehy;> 

Rtnuhl;b> my;yJ xU fhnzhsp ,Wntl;L). vjpu;ghu;f;Fk; ngWeupd; 

Nehf;ifAk;> jahupg;G Nehf;F epiyiaAk; mwpe;Jnfhs;tjhy; 

khztu;fspd; vOj;J Ntiyf;fhd nray;Nehf;fpidg; ngUf;fp> 

Kiwahd ftu;r;rpfukhf tbtikf;fg;gl;l vOj;JUf;fis Mf;Fjw;Fupa 

mtu;fSila Kaw;rpfis kpifg;gLj;JfpwJ. vdNt khztu;fs; jhk; 

ntWkNd MrpupaUf;fhf vOjtpy;iy> jk; vOj;JUf;fs; cz;ikapy; 

nka;ahd ngWeiuf; nfhz;bUf;Fk; vd;gij mwpe;Jnfhs;tu;.

 � xU tFg;Gf;F my;yJ FOTf;F: vOj;JUf;fs; (v.fh. fijfs;> 

ftpijfs;); tFg;Gf;F cuj;Jg; gbf;fg;gLk;> my;yJ 2 – 3 thrpg;Gf; 
FOf;fSf;Fg; gfpug;gLk;. 

 � vLj;Jiug;Gfspy; <LgLk; xUtUila tFg;Gf;F my;yJ FOTf;F 

(v.fh. gpwe;j ehL gw;wpa xU Fwpg;gpl;l jiyg;Gg; gw;wp> KbAkhapd; 

gtu; nghapd;w; cjtp my;yJ Rtnuhl;bfSld;)

 � ,sk; khztu;fSf;F: %j;j khztu;fs; jk; ,isa tFg;Gf;fhuUf;F 

my;yJ tPl;bYs;s cld;gpwg;GfSf;F xU fijapid vOJtu;> 

my;yJ xU E}ypid Mf;Ftu;.

 � gs;sp mikg;Gf;F GwepiyapYs;s cz;ikahd ,yf;F 

thrpg;ghsu;fSf;F: md;idau; ehs; kly;> tho;j;J kly; (fpwp];k];> 

Gj;jhz;L Kjypad)> gpwe;j ehl;bYs;s cwtpdu;fSf;F 

my;yJ njupe;jtu;fSf;F mQ;ry;fs;> 

jha; ehl;bd; J}jufk; my;yJ mq;F 

mike;Js;s tzpf epWtdq;fSf;F.

 � Ngdh ez;gu;fshf gpwe;j ehl;bYs;s 

,d;ndhU tFg;Gld; my;yJ 

ntspehl;bYs;s ,d;ndhU ghuk;gupankhop 

tFg;Gld; njhlu;Gnfhs;sy; (mQ;ry; my;yJ 

kpd;dQ;ry;).

 � xNu gs;spapYs;s kw;iwa khztu;fSf;F: 

gd;nkhop mwptpj;jy; gyif xd;wpidg; 

gupe;Jiuf;Ff. ghuk;gupankhopapy; vOjg;gl;l 

gq;fspg;Gfis ,izf;fTk; (cs;@u; 

my;yJ gs;sp nkhopapy; vOjg;gl;l xU 

rpwpa RUf;fj;Jld;). NtWghLfs;: rikaw;Fwpg;G my;yJ tPu jPuq;fs; 

gw;wpa gd;nkhop E}y;. NkYk; ghu;f;fTk; kjpAiufs; # 21.

 � khztu;fspd; gz;ghl;ilr; Nru;e;j %j;jtu;fSldhd gz;ghl;L 

epfo;TfSf;F (ngw;Nwhu; my;yJ gz;ghl;L khiy Neuk; Kjypad): 

khztu;fs; ftpijfs;> kpfr; rpwpa fijfs; my;yJ vOj;Jg; 

gFjpfs;> eifr;Ritfs; Kjypatw;iw vOjp vLj;Jiuj;jy;.

ngWeUf;F Vw;wthW vOJjy;ngWeUf;F Vw;wthW vOJjy;
ftu;r;rpahd vOj;Jfis tbtikj;jYk; ftu;r;rpahd vOj;Jfis tbtikj;jYk; 
vLj;Jiuj;jYk;vLj;Jiuj;jYk;
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1. vOj;JUit 1. vOj;JUit 

ahUf;nfy;yhk; vOjyhk;.  ahUf;nfy;yhk; vOjyhk;.  

rhj;jpaq;fs;rhj;jpaq;fs;

md;idau; ehSf;F

fUtpfs;: 

NtWghLfisg; nghWj;J mikAk; 

(tyJgf;fk; ghu;f;fTk;)


