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Vorwort zur Reihe

«Materialien fiir den herkunftssprachlichen Unterricht»

Der herkunfts- oder muttersprachliche Unterricht
(HSU; in der Schweiz HSK, Unterricht in Heimatlicher
Sprache und Kultur) spielt eine wichtige Rolle far
die identitdre und sprachliche Entwicklung und fur
die Pflege der Mehrsprachigkeit als einer wertvollen
personlichen und gesellschaftlichen Ressource. Uber
diese Tatsache sind sich Forschung und Rahmenricht-
linien wie die Empfehlungen des Europarats R(82)18
und R(98)6 schon langer im Klaren. Trotzdem findet
dieser Unterricht gegeniber dem Regelunterricht
noch immer unter meist erschwerten Umstanden
statt. Verantwortlich dafur sind verschiedene Griinde:

e Der herkunftssprachliche Unterricht steht vieler-
orts institutionell und finanziell auf schwachen
Beinen. In der Schweiz etwa ist die Bezahlung der
HSK-Lehrer/innen beinahe Uberall Sache der Her-
kunftslander oder sogar der Eltern.

e Der herkunftssprachliche Unterricht ist meist
schlecht mit dem Regelunterricht vernetzt; Kon-
takte zu und Kooperation mit den Lehrpersonen
des Regelunterrichts sind oft sehr schwach entwi-
ckelt.

e Der herkunftssprachliche Unterricht findet meist
an bloss zwei Stunden pro Woche statt, was ein
aufbauendes, kontinuierliches Arbeiten erschwert.

e Der herkunftssprachliche Unterricht ist meist frei-
willig, die Verbindlichkeit fir die Schiler/innen ist
nicht sehr hoch.

e Der herkunftssprachliche Unterricht findet in al-
ler Regel als Mehrklassenunterricht statt, an dem
gleichzeitig Schiler/innen von der 1. bis zur 9.
Klasse teilnehmen. Dies verlangt von den Lehrper-
sonen ein hohes Mass an Binnendifferenzierung
und didaktischem Geschick.

e Die Heterogenitat der Schulerschaft im herkunfts-
sprachlichen Unterricht ist auch hinsichtlich der
Sprachkompetenzen der Schiler/innen ausseror-
dentlich hoch. Wahrend einige von zu Hause gute
Kompetenzen in der Dialekt- und Standardvariante
der Erstsprache mitbringen, sprechen andere diese
nur im Dialekt. Bei vielen, die bereits in der zwei-
ten oder dritten Generation im neuen Land leben,
ist inzwischen die dortige Sprache (z. B. Deutsch)
zur starken Sprache geworden, wahrend sie die
Erstsprache bloss in der dialektalen Variante, aus-
schliesslich mtndlich und mit einem auf familiare
Themen beschrankten Wortschatz beherrschen.

e Die Lehrer/innen des herkunftssprachlichen Unter-
richts haben zwar in aller Regel in ihren Herkunfts-
landern eine gute Grundausbildung genossen,
sind aber keineswegs auf die Realitat und Spezi-
fik des Unterrichts in Mehrklassenschulen in der
Migration vorbereitet. Weiterbildungsmaéglichkei-
ten in den Einwanderungslandern bestehen meist
nur in ungendgendem Ausmasse.

Die Reihe «Materialien fur den herkunftssprachlichen
Unterricht» unterstltzt die Lehrpersonen des her-
kunftssprachlichen Unterrichts in ihrer wichtigen und
anspruchsvollen Aufgabe und will damit einen Beitrag
zu einer optimalen Qualitat dieses Unterrichts leis-
ten. Diesem Ziel dient einerseits die Vermittlung von
Hintergrinden und Prinzipien der in den west- und
nordeuropdischen Einwanderungslandern aktuellen
Padagogik und Didaktik (vgl. den Grundlagenband),
andererseits die Vermittlung konkreter und praxis-
tauglicher unterrichtlicher Anregungen und Model-
le in den Heften «Didaktische Anregungen». Einen
Schwerpunkt bildet dabei die Forderung sprachlicher
Kompetenzen. Bei den didaktischen Anregungen
wird bewusst auf Prinzipien und Verfahren zurlickge-
griffen, die den Schiler/innen vom Regelunterricht
und von dessen Lehrmitteln her vertraut sind. Damit
sollen herkunftssprachlicher und Regelunterricht ei-
nander im Sinne einer moéglichst grossen Kohdrenz
angenahert werden. Indem die Lehrpersonen des
herkunftssprachlichen Unterrichts didaktische Ansat-
ze und konkrete Verfahren kennenlernen, die im Re-
gelunterricht der Schaler/innen aktuell sind, erfahren
sie zugleich ein Stlck Weiterbildung und hoffentlich
eine Starkung ihres Fundaments als gleichwertige
Partner/innen im Bildungsprozess der bilingual-bi-
kulturell aufwachsenden Schiler/innen.

Die Reihe «Materialien fir den herkunftssprach-
lichen Unterricht» wird vom Zentrum International
Projects in Education (IPE) der Padagogischen Hoch-
schule Zurich herausgegeben. Sie entsteht in enger
Zusammenarbeit zwischen schweizerischen und an-
deren westeuropaischen Fachpersonen einerseits
und Expert/innen und Lehrpersonen des herkunfts-
sprachlichen Unterrichts andererseits. Damit wird
gewahrleistet, dass die vermittelten Informationen
und Anregungen den tatsdchlichen Gegebenheiten,
Bedurfnissen und Méglichkeiten des herkunftssprach-
lichen Unterrichts entsprechen und fir diesen funkti-
onal und praxistauglich sind.






Einleitung

1. Ziele und Aufbau dieses Hefts

Die Ziele des vorliegenden Hefts sind dieselben wie
jene des Grundlagenbandes und der didaktischen An-
regungen 1-4: Unterstitzung der HSU-Lehrer/innen
bei der Gestaltung eines aktuellen und attraktiven
Unterrichts, der in methodischer und didaktischer
Hinsicht mdglichst kompatibel mit dem Unterricht des
Einwanderungslandes ist.

Der Aufbau und das inhaltliche Konzept des Hefts
«Vermittlung von Lernstrategien und -techniken im
HSU» unterscheidet sich allerdings von den Heften
1-4. Wahrend diese sich mit ihren Anregungen und
Unterrichtsvorschldgen vor allem an die Lehrerinnen
und Lehrer wandten, enthélt das Heft 5 in erster Linie
Materialien direkt far die Schiler/innen. Angespro-
chen sind Schiler/innen von der 4./5. Klasse an; fur
die jungeren mussten die Materialien vereinfacht und
angepasst werden.

Teil |

Teil | umfasst 15 Blatter (M1-15) mit einer Auswahl
von konkreten, einfach verstandlichen Anleitungen
flr Lernstrategien und -techniken. Sie betreffen die
Themen Uben allgemein, Umgang mit Hilfsmitteln,
Leseverstandnis, Schreiben sowie Vorbereitung von
Prifungen und Vortragen. Diese Blatter sind als Ko-
piervorlagen gedacht und werden den Schuler/innen
als Kopien abgegeben. Eine feste Reihenfolge gibt es
dabei nicht; die Wahl erfolgt je nach aktuellem Thema
und Art der Lernsituation. Zu jeder Lerntechnik bzw.
zu jedem der Materialien M1-15 gibt es Empfehlun-
gen zum didaktischen Einsatz. Sie finden sich auf den
Vorsatzblattern vor den fiinf genannten Themenberei-
chen und bieten den Lehrer/innen Hinweise und Vor-
schlage flr die konkrete Arbeit. (Zu ergdnzen bleibt,
dass selbstverstandlich auch die Hefte 1-4 schon
Hinweise auf Lernstrategien enthalten, vgl. z. B. die
Schreibstrategien im Heft 1. Die dortigen Anregungen
richten sich aber primar an die Lehrer/innen, wahrend
das Heft 5 Materialien unmittelbar fur die Schiler/in-
nen bietet.)

Teil Il

Teil Il enthalt ein Trainingsprogramm zu den Voraus-
setzungen fir erfolgreiches Lernen und fur Schuler-
folg. Dieses Programm — auf das wir unten in Kap. 4
naher eingehen — hat die «ungeschriebenen Regeln»
zum Thema, deren Einhaltung fur den Schulerfolg in
den mittel- und nordeuropaischen Einwanderungs-
landern wichtig und entscheidend sein kann. Wenn
es gelingt, die HSU-Schiler/innen mit diesen Regeln

und Arbeitstechniken vertraut zu machen und ihnen
zu zeigen, wie sie diese Regeln und Techniken selbst
anwenden und nutzen kénnen, ware dies ein wichti-
ger Schritt zur Chancengleichheit.

Zur Einfihrung

Den beiden Praxisteilen vorangestellt sind eine Einfiih-
rung in die Bedeutung von Lerntechniken und -stra-
tegien allgemein (Kap. 2), Hinweise zur Rolle des HSU
bei der Vermittlung dieser Techniken (Kap. 3) und
Anregungen zum Umgang mit dem genannten Trai-
ningsprogramm in Teil Il (Kap. 4).

Zur Herkunft der Ideen

Das vorliegende Heft orientiert sich eng, teilweise
wortlich, an folgendem Titel desselben Autors und
Verlags: Basil Schader (2012, 2013): Mein schlaues
Lernheft. Zirich, Orell FUssli. Das «schlaue Lernheft»
hat sich nicht nur in der Schweiz sehr bewahrt; es
erschien auch in zwei albanischen Ausgaben (Peja,
2012; Lausanne, 2013). Die in ihm versammelten
Lerntechniken wurden fur die vorliegende Publikati-
on teilweise geklrzt und zusammengefasst; das Trai-
ningsprogramm wurde integral Gbernommen. Ganz
neu sind die Einleitung, die didaktischen Anregungen
und Teile der grafischen Gestaltung.

2. Zur Bedeutung von Lernstrategien
und -techniken

Wenn man aktuelle Lehrmittel — vor allem Sprachbu-
cher — aus den mittel- und nordeuropaischen Einwan-
derungslandern ansieht, fallt sofort etwas auf: Im Ge-
gensatz zu friheren Schulbiichern enthalten sie eine
grosse Anzahl von Hinweisen, Tipps und Techniken
zum Lernen selbst. Diese Hinweise wenden sich direkt
an die Schaler/innen und unterstiitzen sie z.B. in den
folgenden Fragen:

» Wie I6st man Verstandnisprobleme beim Lesen?

» Wie orientiert man sich in Nachschlagewerken
und im Internet?

» Wie erkennt man Wichtiges in einem Lesetext?

» Wie plant man den Aufbau eines Textes oder
Vortrags?

» Wie gibt man in einem Gesprach gute Rickmel-
dungen?

» Wie merkt man, zu welcher Wortart ein Wort
gehort?



Hinweise, Techniken oder Strategien in dieser Art
wurden in friheren Schulblchern kaum vermittelt.
Im Zentrum stand dort die Vermittlung von Sachwis-
sen und — z.B. in der Grammatik — das Training dieses
Sachwissens durch reproduktive Ubungen. In vielen
Landern und Kulturen ist dies noch heute mehr oder
weniger so. Dies spiegelt sich auch darin, dass sich in
diesen Landern und Sprachen kaum Publikationen zu
Lerntechnik und Lernstrategien finden, wahrend sol-
che in den mittel- und nordeuropaischen Buchhand-
lungen ganze Regale fullen.

Die Ursache fir diese Unterschiede sind die Ent-
wicklungen und Schwerpunkte der neueren Padago-
gik, Didaktik und Methodik in den Einwanderungslan-
dern. Ausfihrlich sind diese im Teil Il des Hand- und
Arbeitsbuchs «Grundlagen und Hintergrinde» be-
schrieben; vgl. dort vor allem die Kapitel 3-6. Als Stich-
worte nennen wir hier bloss die héhere Gewichtung
von selbststandigem gegeniber angeleitetem Lernen,
das neue Verstandnis der Rolle der Lehrperson als
Lerncoach, die Orientierung des Unterrichts nicht pri-
mar am Stoffprogramm, sondern an den Lernenden
und am Auf- und Ausbau von deren Kompetenzen
etc. Dazu kommt die Erkenntnis, dass Faktenwissen
in unserer schnelllebigen und hoch mediatisierten Zeit
rasch veraltet, wohingegen es immer wichtiger wird,
Uber Techniken und Strategien der Informationsbe-
schaffung und der Hilfe zur Selbsthilfe zu verfigen.
(Beispiel: Wer in der Naturkunde oder Geschichte nur
eine Reihe von Fakten gelernt hat, ist weniger kompe-
tent als jemand, der weiss, wie man sich im Internet
oder in Nachschlagewerken diese und andere Infor-
mationen beschafft und wie man sie z. B. zu einem
guten Vortrag aufbereitet.)

Als Konsequenz resultiert, dass in der jlingeren
mittel- und nordeuropdischen Unterrichtstradition
die Vermittlung von strategischem Wissen (Strategi-
en zum Umgang mit Informationen, Lern- und Pro-
blemldsestrategien) gegentber der Vermittlung von
reinem Faktenwissen einen deutlich breiteren Raum
einnimmt. Dies spiegelt sich im Unterricht selbst wie
auch in den Lehrmitteln — und auch darin, dass wir
dem Thema Lernstrategien und -techniken ein eige-
nes Heft in der Reihe «Materialien fir den herkunfts-
sprachlichen Unterricht» widmen.

3. Die Rolle des HSU bei der Vermitt-
lung von Lernstrategien

Schilerinnen und Schuler, die den HSU besuchen,
werden schulisch vor allem im Einwanderungsland
sozialisiert, wo sie den Grossteil ihrer Schulbildung er-
halten. Im HSU bekommen sie aber auch die padago-
gischen Traditionen ihres Herkunftslandes mit. Je nach
Alter, Personlichkeit, Ausbildungsort und Herkunft der
Lehrpersonen unterscheiden sich die beiden Traditio-
nen mehr oder weniger stark. In der Wahrnehmung
der Schiler/innen kann dies z.B. dann zu einem Pro-
blem werden, wenn sie vom reguldren Unterricht her
an erweiterte Lern- und Unterrichtsformen oder an
Formen des selbstgesteuerten Lernens gewdhnt sind,
der HSU aber eher lehrergesteuert gefuhrt wird. Opti-
mal im Sinne eines effizienten, nachhaltigen Lernens
wadre fraglos, wenn es zwischen HSU und Regelun-
terricht moglichst wenige solche Briiche gabe. Genau
diese bessere Vernetzung ist, wie auch oben im Vor-
wort ausgefihrt, das Ziel der Reihe «Materialien fir
den herkunftssprachlichen Unterricht».

Die Vermittlung und das Training von Lernstra-
tegien und -techniken sind ein Bereich, in dem der
HSU und die regulare Schule in fruchtbarer und far
beide Seiten Gewinn bringender Weise zusammenar-
beiten und sich ergdnzen kénnen. Einerseits bringen
die HSU-Schuler/innen vom regularen Unterricht her
sicher schon eine Reihe von Techniken und Strategien
mit, welche selbstverstandlich auch im HSU genutzt
und vertieft werden kénnen. Andererseits konnen im
HSU Lernstrategien eingefihrt und erprobt werden,
die den Schuler/innen natdrlich auch im regularen Un-
terricht von Nutzen sind. Der Grund fir die besonders
effektive Kooperation im Bereich der Lernstrategien
und -techniken ist, dass diese Strategien grossteils
sprachunabhéngig oder -Ubergreifend sind: Wer die
Technik beherrscht, sich in tdrkischen Worterblchern
und Lexika zu orientieren, kann dies leicht auch auf
Nachschlagewerke in der Schulsprache transferieren;
wer weiss, wie man seine Arbeit fur eine Prifung oder
einen Vortrag organisiert, kann diese Kompetenz fur
Prifungen und Vortrage in allen méglichen Sprachen
nutzen.

Ein weiterer Punkt ist zu nennen, der fur die Rolle
des HSU bei der Vermittlung von Lernstrategien und
-techniken und bei der Arbeit mit ihnen mit von be-
trachtlicher Bedeutung ist: Viele ,einheimische’ Kinder
und Jugendliche in den Einwanderungslandern (vor
allem solche aus bildungsnahen Familien) verfigen
schon von zu Hause her Uber gewisse Lerntechniken
und Arbeitsstrategien. Dieses Fundament fehlt vielen
Kindern und Jugendlichen, deren Eltern oder Gross-
eltern aus Landern mit einer anderen Lernkultur zu-
gewandert sind. Betroffen sind in erster Linie Schiler/
innen aus eher bildungsfernen Familien, die Gber kei-
nen entsprechenden Hintergrund verfligen. Sie haben
Unterstltzung besonders nétig, und ihnen kann der
HSU auch ganz besonders helfen, da er ihnen in der



Erstsprache und in einem weniger stressbelasteten
Raum entgegenkommt. Speziell an diese Kinder und
Jugendlichen wendet sich das 10-schrittige Trainings-
programm fir erfolgreiches Lernen in Teil Il dieses Hef-
tes (vgl. hierzu unten Kap. 4).

An den Schluss dieses Kapitels stellen wir zwei far
die konkrete Arbeit wichtige Aspekte: die Koordina-
tion mit dem Regelunterricht und vier methodisch-di-
daktische Kernpunkte.

Koordination mit dem Regelunterricht

Im Sinne der Vernetzung und Nachhaltigkeit bei der
Einflhrung von Lernstrategien und bei der Arbeit mit
diesen sind die drei folgenden Punkte von Bedeu-
tung:

a) Je enger HSU- und Klassenlehrpersonen zu-
sammenarbeiten, desto besser und effektiver
ist der Lernerfolg. Dies gilt generell, aber na-
tdrlich auch fur die Arbeit mit Lernstrategien
und -techniken. Optimal ware ein direkter
Austausch und eine koordinierte Planung, bei
der z.B. die Techniken Cluster und Mind-Map
oder die Orientierung im Internet parallel im
HSU und im Regelunterricht erprobt wirden.
Dies koénnte z.B. anhand eines gemeinsamen
Sachthemas aus der Geografie oder Geschich-
te (FItsse; Mittelalter) oder anhand einer ahnli-
chen Aufgabenstellung erfolgen (Schreibideen
fir einen Fantasietext sammeln; Informatio-
nen fur einen Vortrag beschaffen und aufbe-
reiten).

b) Wo eine direkte und intensive Kooperation
nicht gut maglich ist, sollen sich die HSU-Lehr-
personen mindestens einen Einblick verschaf-
fen, welche Lernstrategien in den Lehrmitteln
des reguldren Unterrichts (v.a. in den Sprach-
blchern) vermittelt werden und den Schtler/
innen einigermassen bekannt sein sollten.

C) Bei jeder Lernstrategie und -technik, die die
Schiler/innen im HSU kennenlernen, soll be-
sprochen werden, wo und wann sich die be-
treffende Technik im HSU, aber auch im re-
guldren Unterricht nutzen lasst (in welchen
Fachern, bei welchen Aufgabenstellungen,
zum Training welcher Inhalte etc.). Wichtig ist
auch zu klaren, ob die Schuler/innen bereits
Erfahrungen mit der betreffenden Technik
(oder einer ahnlichen) haben und wie diese
Erfahrungen ausgebaut und optimiert werden
kénnen.

Methodisch-didaktische Kernpunkte

Damit Lernstrategien und -techniken dauerhaft ver-
innerlicht und nutzbar werden, sind folgende Punkte
wichtig:

d) Lernstrategien und -techniken sollen nicht
bloss einmal eingeflihrt und erklart werden.
Wichtig ist, sie bei der Einfihrung genau zu
erlautern (dabei helfen nattrlich auch die Ma-
terialien in Teil ) und sie dann anhand konkre-
ter Aufgabenstellungen maoglichst mehrfach
zu erproben bzw. durchzuspielen. Die didakti-
schen Empfehlungen zu den Materialien in Teil
| geben hierfir praxisnahe Anregungen.

e) Damit die einzelnen Techniken und Strategien
wirklich adaptiert und verinnerlicht werden,
muss ihre EinfGhrung und Anwendung sorg-
faltig (siehe oben) und im Abstand von einigen
Wochen erfolgen. Wenn mehrere Lerntechni-
ken aufs Mal oder in zu kurzem Abstand ein-
gefuhrt werden, ist die Gefahr von Verwirrung
und Vergessen gross.

f) Bei der Einfihrung wie auch bei und nach der
Erprobung sollen die Erfahrungen der Schi-
ler/innen unbedingt diskutiert werden: Was
hat die neue Technik gebracht? Wo hatte ich
Schwierigkeiten? Wie konnte ich die Arbeit
mit dieser Technik optimieren? Was kann ich
den Mitschuler/innen fir Tipps zur Arbeit mit
dieser Strategie geben?

g) Nicht zuletzt ist hier nochmals auf den obigen
Punkt ) hinzuweisen, d.h. auf Gesprache zur
Frage, in welchen anderen Situationen im HSU
und besonders auch im regularen Unterricht
die betreffende Strategie oder Technik genutzt
werden kénnte.



4. Zum 10-Schritte-Trainingspro-
gramm in Teil Il

Im Grundlagenband dieser Reihe (Hand- und Arbeits-
buch Grundlagen und Hintergriinde) findet sich im
Kapitel Gber die Herausforderungen und Aufgaben
von HSU-Lehrer/innen folgende Passage (Kap. 2.3):

«Besonders wichtig ist die Vermittlung und The-
matisierung all der im Einwanderungsland gelten-
den ungeschriebenen Normen und Erwartungen,
die vor allem eingewanderten Eltern aus bildungs-
ferneren Familien oft gar nicht bewusst sind.
Dazu zdhlen zum Beispiel ungeschriebene, aber
als selbstverstandlich geltende Regeln in Bezug
auf die ,richtige’ Zeit, wann kleinere und grésse-
re Kinder zu Bett gehen sollen, was Kinder frih-
stiicken oder sonst essen sollen, wie man mit
Hausaufgaben und der Lernumgebung zu Hau-
se umgeht etc. Sich hier zu informieren und die
Informationen weiterzugeben, ist eine wichtige
Aufgabe fur HSU-Lehrer/innen.»

Das Problem all dieser ungeschriebenen Regeln und
Normen liegt darin, dass sie fur die ,Einheimischen’
(zumindest fur die bildungsnahe, erfolgreiche Schicht)
so klar und verinnerlicht sind, dass sie kaum je expli-
zit kommuniziert werden. Schon als HSU-Lehrer/in
braucht man einige Zeit, um die wichtigsten Normen
und Erwartungen zu erfassen; fur Eltern oder Kinder
aus schul- und bildungsferneren Familien ist dies noch
viel schwieriger. Das innovative 10-Schritte-Programm
im Teil Il des vorliegenden Hefts versucht, hier in sehr
konkreter und praxisnaher Weise Hilfe zu leisten. Es
flhrt die Leserinnen und Leser in grundlegende Vor-
aussetzungen fir effektives Arbeiten und Schulerfolg
ein. Hierzu zahlen z. B. die Gestaltung eines Arbeits-
platzes, Ruhe, feste Arbeitszeiten, planvolles Arbeiten
etc. Zu jedem Schritt finden sich Erlauterungen, Tipps
und konkrete Umsetzungstbungen. Das Durcharbei-
ten des Programms (in Uberschaubaren 10-14 Tagen)
fihrt zum Eindben und Beherrschen der wichtigsten
ungeschriebenen «Spielregeln», die vielen Kindern
und Jugendlichen aus sozial und bildungsmassig we-
niger privilegierten Familien sonst gar nie bewusst
wrden.

Fiir die Nutzung des 10-Schritte-Trainingspro-
gramms sind verschiedene Szenarien denkbar:

Das Programm wird mit der ganzen Klasse bespro-
chen und durchgearbeitet, z. B. als gemeinsames
Projekt «Wir optimieren unser Lernen». FUr die
jingeren Schiler/innen mussen die Schritte 5-10
vereinfacht und angepasst werden.

e Das Programm wird mit einer kleineren Gruppe
von motivierten Schiler/innen durchgearbeitet,
die ihre Erfahrungen naturlich auch den anderen
mitteilen.

e Das Programm wird mit einzelnen oder weni-
gen Schdler/innen durchgearbeitet, die schulisch
schwach und familidr wenig gestitzt sind. Die
Eltern und wenn mdglich die Klassenlehrperson
mussen unbedingt einbezogen werden. Das Pro-
gramm hat hier vor allem die Funktion einer Not-
massnahme, um die gefdhrdete Schulkarriere zu
retten.

Ohne die Unterstitzung durch die Eltern kann das
Durcharbeiten des Programms fir manche Schuler/
innen eine Uberforderung sein. Die Eltern fir die-
ses Projekt zu begeistern ist im Kontext HSU umso
wichtiger, als die HSU-Lehrperson die Schiler/innen
in der Regel ja nur einmal pro Woche sieht. Was die
HSU-Lehrperson im Sinne einer erfolgreichen Arbeit
mit dem 10-Schritte-Programm tun kann, lasst sich
wie folgt zusammenfassen:

1. Die Eltern Uber das Projekt «Durcharbeiten ei-

nes Trainingsprogramms zu erfolgreichem Ler-
nen» und Uber die ungeschriebenen, aber sehr
schulerfolgsrelevanten Regeln und Normen in-
formieren. Dies geschieht am besten im Rah-
men einer Elternveranstaltung oder von Eltern-
gesprachen. Als Unterlage kann dazu (notfalls:
stattdessen) ein Informationsblatt abgegeben
werden (siehe unten).
Optimal ware natdrlich eine Koordination mit
den Klassenlehrpersonen; dass diese Interesse
am 10-Schritte-Programm haben, ist hdchst
wahrscheinlich.

2. Kopieren des Programms aus Teil Il dieses
Hefts; die Blatter zu einem Heft zusammen-
fassen und jedem Kind abgeben.

3. In den zwei Wochen, wahrend derer die Schi-
ler/innen das Programm durcharbeiten, im
HSU die diesbezlglichen Erfahrungen, Proble-
me und Erfolge thematisieren, Zeit fir Gespra-
che und den Austausch von Tipps einrdaumen.
Desgleichen nach dem Durcharbeiten des Pro-
gramms eine Schlussbesprechung vorsehen.
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Teil I:
Lernstrategien und -techniken
fiir verschiedene Teilbereiche
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Empfehlungen
zum Einsatz

Techniken und Strategien zum Uben
allgemein (M1-4)

Die Materialien M1-4 enthalten allgemeine, Gbergreifende Lerntechniken
und -tipps: M1 bietet acht kurze und einfache Tipps zur Arbeitstechnik
und zum Auswendiglernen; M2 zeigt, wie man das Verstandnis und die
Wiedergabe von Zusammenhadngen (iben kann. M3 und M4 sind etwas
anspruchsvoller. Sie zeigen, wie man selber effiziente Trainingshilfen her-
stellen kann (Ubungsblétter mit Selbstkontrolle, Audio-Training, Lernkartei).

Alle vier Blatter lassen sich gut mit Bezug auf Inhalte des HSU thematisie-
ren. Mit den Schiler/innen sollen aber auch immer Anwendungsbeispiele
aus dem regularen Unterricht diskutiert werden, da sie die Lerntechniken ja
auch dort anwenden kénnen und sollen.

M1

Sinnvoll ist, mit den Tipps auf M1 (Uben und trainieren — Griinde und ein
paar heisse Tipps) zu beginnen. Einen guten Rahmen hierzu bietet ein
Klassengesprach zum Thema Lernen und Lerntipps. Anschliessend wird M1
abgegeben, durchgelesen und diskutiert. Wer hat mit welchem Tipp schon
Erfahrungen? Abgeschlossen wird die Runde mit der Frage: Wer pro-

biert auf die ndchste Woche hin welchen Tipp aus und berichtet dariber;
anhand welchen Inhalts? Gut ware, wenn sich fir jeden der 7 Tipps ein/e
oder mehrere Schiler/innen verpflichten wirden. In der nachsten Woche
werden die Erfahrungen der «Lernexpert/innen» ausgetauscht und disku-
tiert. Gerne kann dann eine zweite Runde durchgefihrt werden, bei der
alle eine andere Technik testen und darUber berichten.

M2

M2 (Inhalte verstehen und wiedergeben k&nnen) wird am besten anhand
eines konkreten Unterrichtsinhaltes aus dem HSU ein- und durchgefiihrt
(z.B. anhand eines Themas aus der Landesgeschichte, aus der Grammatik
oder anhand eines literarischen oder Sachtexts, der genau wiedergegeben
werden muss). Damit die Schiler/innen moglichst viele Lerntechniken ken-
nen lernen, werden auch hier «Testgruppen» gebildet, die in der néchsten
Woche von ihren Erfahrungen berichten. Auch dieses Blatt soll mehrfach
thematisiert werden.

M3 und
M4

14

M3 und 4 zeigen drei etwas anspruchsvollere, aber sehr effiziente Lern-
hilfen (selbst gemachte Ubungsblatter, Training mit Audio-Medien, Lern-
kartei). Sinnvoll ist sicher, die Vorschlage anhand eines Themas aus dem
Unterricht genau zu diskutieren und zu erldutern und zur Konkretisierung
mit den Schuiler/innen selbst ein Beispiel zu machen.



Uben und trainieren -
Grunde und ein paar heisse Tipps

Warum uberhaupt
tiben?

Uben ist immer dann wichtig ...

.. wenn du etwas nicht vergessen darfst (z.B. Worter aus einer
anderen Sprache, das 1 x 1, ein Gedicht). Ohne Uben wiirdest du das
Gelernte gleich wieder vergessen.

.. wenn du etwas noch nicht so gut kannst (Fahrrad fahren, schon
schreiben, in einer anderen Sprache sprechen). Ohne Training funktio-
niert das nicht!

Probiere die folgenden
Tipps und Techniken
aus!

Teile deine Aufgabe
in kleine Schritte oder
Portionen ein.

Ube nicht alles aufs Mal;
Ube eine Portion nach der anderen.

Beispiel: Wenn du 35 Worter lernen musst (fir die Rechtschreibung oder
flr eine Fremdsprache): Teile sie in fnf Portionen (5 x 7 Worter) ein.
Ube eine Portion nach der anderen.

Ube nicht allzu lange
dasselbe; mach jede
Viertelstunde eine
kurze Pause!

Besser als eine Stunde Ubung am Stiick
sind drei kiirzere Ubungsphasen von
15-20 Minuten.

Wiederhole das Geiibte
unbedingt mehrfach
wahrend einigen Tagen!

Nur so bleibt es wirklich dauerhaft in deinem Kopf.

Wenn du etwas
auswendig lernen
musst, lass dich von
jemandem abfragen.

Wenn du z.B. Wérter, ein Gedicht, die 9er-Reihe auswendig lernen musst,
lass dich von einer Klassenkamerad/in, deinen Geschwistern, deinen El-
tern... abfragen. Das ist lustiger, als wenn du allein lernst. Und du merkst
sofort, was du noch nicht kannst.

M1 a



Was du vor dem Ein-
schlafen libst, bleibt
oft besonders gut im
Gedachtnis!

AN

Wiederhole die schwierigen Englischworter, das Gedicht, das du auf mor-
gen kénnen musst, die 12er-Reihe oder was du sonst lernen musst, direkt
vor dem Einschlafen. Lésch dann das Licht und staune am Morgen, wie gut
du das Gelbte plotzlich kannst!

Was du mit einer Skizze,
einer Zeichnung oder
einem Diagramm veran-
schaulichen kannst,
speicherst du besser,

als was du nur im Kopf
durchdenkst.

Die Skizze hilft dir, das Gelernte ganz genau zu durchdenken. Und sie ist
ein gutes Mittel, um die Erinnerung zu stitzen.

Ein Tipp zum Lernen
von Wortern in einer
Fremdsprache:

M1 b

Oft lernt man diese Worter besser, wenn sie in einem kleinen Satz ein-
gebettet sind. Lerne also z. B. nicht nur das englische Wort «the night»
(die Nacht), sondern schreibe dazu gleich auch einen kurzen Satz (z.B.
«The night is dark.») und lerne den mit.




Inhalte verstehen
und wiedergeben kénnen

Manche Dinge muss man einfach auswendig lernen (Wérter, Daten etc.).
Oft geht es aber darum, etwas genau zu verstehen, Zusammenhange zu
erkennen oder etwas zu beschreiben. (Beispiel: Wenn du eine Prifung oder
einen Vortrag vorbereiten musst oder eine Geschichte zusammenfassen
sollst.) Die folgenden Tipps helfen dir hierbei.

Einen Merkzettel Was man nur liest, vergisst man oft schnell. Viel besser lernst du, wenn du
machen das Gelesgne ynd Gelernte in eigenen Worten wiederholst. Eine intensive
Methode ist die folgende:

1. Lies alles, was du vorbereiten musst, grindlich durch. Markiere im Text
alles Wichtige.

2. Schreibe auf einem Blatt das Wichtigste von dem auf, was du gelesen
und gelernt hast.

3. Kontrolliere, ob du nichts vergessen hast. Vielleicht musst du noch
etwas erganzen.

4. Lies dein Blatt nochmals grindlich durch. Nimm jetzt ein viel kleineres
Papier (1/4 Blatt).

5. Schreibe auf das kleine Blatt in kleiner Schrift kurz und knapp das
Wichtigste zu deinem Thema auf. Kontrolliere mit der Vorlage, ob du
nichts vergessen hast.

6. Versuche im Kopf alles zusammenzufassen, was auf dem kleinen Zettel
steht. Vergleiche dann mit der Vorlage oder dem grésseren Zettel.

Ein Lernposter Ein Lernposter ist ein grosses Papier (z.B. vier zusammengeklebte
machen Ad4-Blatter), auf dem du etwas darstellst, was du dir einprdgen musst.
(Beispiel: Die Wortarten, schwierige Worter, eine Grafik zum Aufbau der
Erde, Stadte und Flisse in deinem Land.) Das Poster hdangst du dir z.B.
Ubers Bett oder sonst an einen Ort, wo du es immer siehst.

Wichtig:

» Schreibe das Thema des Posters gross als Titel auf das Blatt
LWor’rarfen (oben oder in die Mitte).

Adiektive ,:,‘:M'liie.;; » Alles muss gross geschrieben und auch aus Distanz gut lesbar sein.
@ » Benutze Farben, Skizzen und Zeichnungen.

Du kannst auch Bilder aufkleben.

» Hange das Poster an einem
Ort auf, wo du es moglichst
oft siehst.

» Schau das Poster jedes
Mal an, wenn du an ihm
vorbeikommst.



Jemandem den
Inhalt erzahlen

Wenn du etwas begreifen, erklaren oder zusammenfassen musst: Erklare es
jemandem mdglichst genau!

Das kann jemand aus deiner Klasse oder aus deiner Familie sein. Wenn du
niemanden findest: auch kein Problem. Setz einfach deinen Teddybaren
oder ein Bild deines Lieblingsstars vor dich und erkldre ihm das Gelernte so
ausfihrlich und genau, dass er es sicher begreift!

Wenn du das Gelernte in eigenen Worten formulierst, merkst du schnell, ob
du es wirklich verstanden hast.

Tipp:

Versuche, das Gelernte auch in deiner Muttersprache zusammenzufassen
oder zu erklaren! Das ist eine ausgezeichnete Ubung und hilft dir, deinen
Wortschatz auszubauen.

Ein Stalaktit ist
ein Tropfstein, der von
der Decke hangt.
Ein Stalagmit wéachst
von unten.

00 @{'

Diese Tipps werde ich
sofort ausprobieren:

Beim Ausprobieren der
Tipps habe ich folgende
Erfahrungen gemacht:

M2 b



Selber Trainingshilfen
herstellen

Schreibe deine eigenen
Ubungsblatter -
mit eingebauter Erfolgs-

kontrolle!

Das Brot
Die katze
Der Hund
xDas Schiff
Der Apfel
Der Baum
Der Lowe
xDer Witz
Das Aute
xDas Buch
xDas Ei

the bread
the cak
the dog
the ship
the apple
the tree

Dieses Verfahren eignet sich zum Training von Wortern aus einer
Fremdsprache, fir das kleine Einmaleins, fir Sachwissen (Jahreszahlen,
Orte/Lander usw.) und flr das Rechtschreibetraining.

So geht es:

Nimm ein Blatt, mach in der Mitte einen Strich oder falte es der Lange
nach.

Schreibe links die Fragen hin und rechts die Lésungen (z.B. links «der Ap-
fel» und rechts «the apple» oder links «7 x 9» und rechts «63» oder links
«Hauptstadt Kroatien» und rechts «Zagreb».

Wenn du fertig bist, nimmst du ein zweites Blatt und deckst die rechte
Spalte auf deinem Testblatt ab. Du siehst jetzt nur noch die Fragen. Geh sie
der Reihe nach durch. Kontrolliere jedes Mal, ob du die richtige Antwort
gegeben hast. Was du nicht gekonnt hast, kreuzt du an, so dass du nach-
her nur noch diese Fragen Gben musst.

Tipp:

Wenn ihr das zu zweit macht (jede/r ein Blatt), habt ihr doppelt so viel
Ubungsmaterial und mehr Spass!

Mach dein eigenes
Trainingsprogramm

mit einem

Ton-Aufnahmegerat!

Das macht Spass und eignet sich super fur die Vorbereitung eines Diktats,
zum Lernen von Fremdwortern, aber auch far Wissensfragen wie Daten,
Orte, Zahlen oder zum Training des kleinen Einmaleins.

Tonaufnahmen kannst du machen mit einem MP3-Player, mit vielen Handys
und Smartphones, mit dem Computer oder mit einem Recorder.

So geht es:

e Nimm den Diktattext, die Wérter oder die Fragen auf (sprich deutlich!).
Lass regelmassig lange Pausen. In diesen Pausen sollst du nachher die
Antwort sagen oder aufschreiben. Beim Diktattext lasst du z.B. nach
jedem Wort (oder immer nach zwei bis drei Wortern) eine Pause. Bei
Wortern aus einer Fremdsprache sagst du zuerst das Wort in deiner
Sprache oder in der Schulsprache, dann lasst du eine Pause.

e FUr die Lésung und die Selbstkontrolle hast du zwei Méglichkeiten:

Entweder du machst ein Lésungsblatt, auf dem die Lésungen in der
richtigen Reihenfolge stehen. Wenn du dann die Aufnahme laufen l8sst
und in den Pausen die Antwort sagst, kannst du auf dem Ldsungsblatt
eine Antwort nach der anderen abdecken und dich kontrollieren.

Oder

Du machst die Aufnahme wie oben beschrieben, aber nach jeder Pause
nimmst du auch die Lésung auf. Beispiel Englischworter: «Der Apfel» —
Pause — «the apple». Diese Variante eignet sich fir Worter usw., aber
nicht fr die Diktatvorbereitung.

M3



Die Lernkartei:
Eine niitzliche Hilfe fiir Lernprofis

Eine Lernkartei ist eine Schachtel mit flinf Fachern. In diese Facher kannst
du Kartchen oder Zettelchen mit Wortern (oder Daten, Formeln usw.) ab-
legen, die du Uben sollst. Die Lernkartei hilft dir dann so zu Gben, dass du
den Inhalt der Kartchen wirklich gut im Gedachtnis behaltst.

Fach 5
Fach 4 .

-mmmmmmmem oo ee--- 30 Cm »----------->L._j

M4

A4 Blatt fur
8 Kartchen

Einen Karteikasten kannst du kaufen oder selbst herstellen (die Abbildung
zeigt dir, wie). Mach dies und schneide auch 30-40 Kértchen aus (ein A4-
Blatt gibt 8 Kartchen).

Tipp

Nutze die Lernkartei nicht nur fur Woérter, sondern auch fur andere Schul-
facher (Geschichte, Mathematik, Geografie ...). Mach fir jedes Schulfach
andersfarbige Kartchen, so behaltst du den Uberblick.

So trainierst du mit der Kartei:

1. Tag: Mach deine ersten 10-15 Karteikartchen und stelle sie ins Fach 1.
Beispiel fir eine Wérterkartei fr den Englischunterricht: Du schreibst vorne
das Wort auf Englisch und hinten in deiner eigenen Sprache oder in der
Sprache, die ihr in der Schule sprecht. Arbeite diese Kartchen ein paarmal
durch. Alle, die du kannst, stellst du dann ins Fach 2.

2. Tag: Arbeite zuerst die Kartchen aus Fach 2 durch. Alle, die du noch
kannst, kommen ins Fach 3. Die, welche du nicht mehr kannst, kommen
wieder ins Fach 1. Mach dann zehn neue Kartchen, stelle sie ins Fach 1 und
arbeite sie ein paarmal durch. Alle, die du kannst, stellst du dann ins Fach 2.

3. Tag: Arbeite zuerst die Kartchen aus Fach 3 durch. Alle, die du noch
kannst, kommen ins Fach 4, die anderen wieder ins Fach 1. Dann schaust
du die Kartchen aus Fach 2 durch. Die, welche du kannst, kommen ins
Fach 3, die anderen ins Fach 1. Mach dann zehn neue Kartchen, arbeite sie
durch und stelle jene, die du kannst, ins Fach 2.

4. Tag (und so auch an allen folgenden Tagen): Arbeite zuerst die Kart-
chen aus Fach 4 durch. Alle, die du noch kannst, kommen ins Fach 5, die
anderen wieder ins Fach 1. Dann schaust du die Kartchen aus Fach 3 durch.
Die, welche du kannst, kommen ins Fach 4, die anderen ins Fach 1. Dann
schaust du die Kartchen aus Fach 2 durch. Die, welche du kannst, kommen
ins Fach 3, die anderen ins Fach 1. Mach dann zehn neue Kartchen, arbeite
sie durch und stelle jene, die du kannst, ins Fach 2.

Einmal pro Woche (oder alle zwei Wochen):

Schau alle Kartchen aus Fach 5 an. Die, welche du nicht kannst, kommen
wieder ins Fach 1. Die, welche du kannst, bewahrst du in einem besonde-
ren Umschlag auf und wiederholst sie alle zwei bis drei Monate!
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Empfehlungen
zum Einsatz

Techniken und Strategien zum Umgang
mit Hilfsmitteln (Worterbiicher, Lexika,
Blicher, Internet) (M5-7)

Die Materialien M5-7 unterstitzen die Schiler/innen in der Kompetenz,
sich in gedruckten und elektronischen Quellen zu orientieren und sich in
ihnen Informationen zu beschaffen. Dabei geht es um eine Schitisselkom-
petenz, die in den heutigen Informationsgesellschaften von zentralem Wert
ist. Der HSU wie auch die requldre Schule kann und soll die Schdler/innen
beim Aufbau dieser Kompetenz untersttitzen.

M5

M5 (Rasch etwas im Worterbuch oder Lexikon finden) beginnt mit der
Beherrschung des Alphabets. Dies ist die elementare Voraussetzung, um
Uberhaupt Nachschlagewerke und Wérterblcher benutzen zu kénnen. Die
verschiedenen Ubungen sollten unbedingt in der Klasse und als Vertiefung
zu Hause so lange durchgespielt werden, bis sich alle Schiler/innen gut im
ABC ihrer Erstsprache orientieren kdnnen. Dies kann bereits ab der dritten
Klasse erfolgen. Zugleich sollen Unterschiede zwischen den Buchstaben
und ihrer Reihenfolge in der Erstsprache und in der Sprache des Einwan-
derungslandes bewusst gemacht werden. Im Gegensatz zu vielen anderen
Blattern verlangt M5 eine enge Begleitung durch die Lehrperson.

M6

M6 (Sich in Blchern zurechtfinden) unterstttzt die Schiler/innen beim
Umgang mit Blchern, vor allem mit Nachschlagewerken und Sachbuchern.
Besonders Schuler/innen aus bildungsferneren Familien brauchen hier
Hilfe. Am besten fihrt man dieses Blatt anhand konkreter Beispiele ein: Die
Lehrperson bringt zum aktuellen Sachthema (z.B. Geschichte der Tarkei)
ein paar Sachblcher mit und schaut diese anhand der Punkte auf M6 an.
Auf die nachste Lektion hin sollen die Schiler/innen selbst ein Sachbuch
mitbringen (in der Erst- oder Zweitsprache) und dieses entsprechend den
Punkten auf M6 vorstellen.

M7

(Sich im Internet und anderswo Informationen beschaffen): Die einzelnen
Schritte auf diesem Blatt sollen zuerst in der Schule anhand eines aktuel-
len Themas durchgespielt und konkretisiert werden (z.B. Landwirtschaft in
Spanien; die rémische Epoche auf dem Balkan). Dabei soll insbesondere die
Nutzung der Informationsquellen in der Erstsprache illustriert und gelbt
werden. Vielleicht verteilt die Lehrperson auch eine Liste mit guten Inter-
net-Links in der Erstsprache. Auf eine spatere Lektion hin sollen die Schiler/
innen dann zu einem bestimmten Thema selber Informationen im Internet
beschaffen und mitbringen. Natlrlich muss sichergestellt werden, dass alle
Schaler/innen Zugang zum Internet haben, sei es zu Hause oder bei jeman-
dem aus der Klasse.

Ebenfalls thematisiert und aktiviert werden sollen weitere Informationsquel-
len wie Bibliotheken, Gesprache mit Expert/innen, elektronische Befragung
von Expert/innen.
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Rasch etwas im Worterbuch oder
Lexikon finden

Viele Nachschlagewerke sind alphabetisch aufgebaut: Worterbtcher fur die
Rechtschreibung, zweisprachige Wérterbucher, Lexika, das Telefonbuch,
Verzeichnisse usw. Diese Blcher sind sehr nitzlich far uns, weil sie wichtige
Informationen enthalten. Wir sollten sie unbedingt benutzen kénnen. Das
kénnen wir aber nur, wenn wir das ABC auswendig kennen und einige
Tricks beherrschen.

Achtung: Die Reihenfolge der Buchstaben ist nicht in allen Sprachen die
gleiche, und manche Sprachen haben besondere Buchstaben. Besprecht
das in der Schule!

Hier findest du die wichtigsten «Spielregeln» und Tipps zur Benutzung von
alphabetisch geordneten Nachschlagewerken. Ube zusammen mit jeman-
dem, das ist lustiger!

Lerne das ABC Lerne das ABC auswendig, bis du es problemlos aufsagen kannst.
auswendig Tipps zum Uben:
e Lerne die Buchstaben in Gruppen:

ABCD
EFG
HIJK
LMNOP
QRST

uvw

7

XYZ

s ABCD EFG Singe ein ABC-Lied, das du kennst, oder erfinde selber eins!
¢ Singe ein -Lied, das du kennst, oder erfinde selber eins!
HIJK LMNOP
¢ Mach einen langen Streifen mit dem ganzen ABC. Decke mit dem Finger
QRST UVW  XYZ einen Buchstaben ab, ohne hinzusehen. Welcher Buchstabe ist ver-
JUHEE! steckt?

i

¢ Schreibe jeden Buchstaben auf einen kleinen Zettel. Mische die Zettel.
Zieh zwei Zettelchen und entscheide schnell: Welcher Buchstabe kommt
zuerst im ABC?

J

¢ Mach dasselbe mit drei Zettelchen; ordne sie der Reihenfolge im ABC
nach.

e Nimm die Zettelchen, zieh einen Buchstaben und entscheide rasch: Steht
dieser Buchstabe eher am Anfang/in der Mitte / am Schluss des ABCs?

e Zieh ein Zettelchen und versuche dann, das Worterbuch ungefahr dort
zu 6ffnen, wo die Worter mit diesem Buchstaben sind (z. B. B-Worter
eher am Anfang, V-Woérter eher am Schluss).

e Schreibe eine Liste z.B. mit Tieren oder Pflanzen und ordne sie alphabe-
tisch!

M5 a



So sind Worterbiicher
und andere Nachschlage-
werke aufgebaut:

Alle Worter sind alphabetisch nach ihrem ersten Buchstaben geordnet
(zuerst kommen die A-Worter, dann die B-Worter usw.: Ameise — Bar —
Chamaleon...).

Innerhalb des ersten Buchstabens sind sie nach dem zweiten Buchstaben
geordnet (bei den A-Wortern kommen zuerst die mit aa, dann die mit ab,
dann ac, ad usw.: Aal — abmachen — acht — Adresse).

Innerhalb des zweiten Buchstabens sind sie nach dem dritten Buchstaben
geordnet: abgeben — ablaufen — abmachen — absehen usw.

Tipps zum Uben (besser geht es zu zweit!):

e Mach Listen mit Namen, Tieren oder Landern, die alle mit dem gleichen
Buchstaben anfangen (z.B. Italien, Indien, Irak, Israel). Ordne sie dann
alphabetisch nach dem zweiten Buchstaben!

e Nimm kleine Zettelchen, schreibe aus dem Worterbuch Worter heraus,
die alle mit demselben Buchstaben beginnen. Mische die Zettelchen und
ordne sie dann nach dem zweiten und dritten Buchstaben!

e Nehmt das Wérterbuch, stellt euch zu zweit solche Fragen: «Was kommt
zuerst: gehen oder geben? Drache oder Dromedar? vorwarts oder vor-
laut?»

Nutze die Kopfwoérter!

Kopfwérter

Kopfworter sind die Wérter, die in den meisten Worterblchern oben auf
jeder Seite oder Doppelseite stehen. Sie sagen dir, dass auf dieser (Doppel-)
Seite zum Beispiel die Worter von «lgel» bis «Insel» stehen. So kannst du
schnell entscheiden, ob dein gesuchtes Wort auf dieser Seite steht.

Tipps zum Uben:

¢ Schreibe ein paar Worter auf. Suche sie dann im Wérterbuch, indem du
ganz bewusst auf die Kopfworter achtest.

e Stellt euch zu zweit solche Fragen: «Wie heissen die Kopfworter auf
der Seite, wo ,Elefant’ steht?» — «Zwischen welchen Kopfwortern steht
Justig'?»

G

Auch dies musst du
wissen, wenn du im
Worterbuch suchst:

e Zusammengesetzte Worter findest du manchmal nicht. Schau dann bei
den Einzelwortern nach! (Beispiel: Wenn du «Schneemann» nicht fin-
dest, schau bei «Schnee» und «Mann» nach!).

¢ Nomen stehen immer in der Einzahl im Worterbuch. Wenn du also die
Mehrzahl eines Nomens suchst (z.B. «die Apfel»), musst du bei der Ein-
zahl nachsehen («die Apfel» findest du bei «Apfel»).

* Verben stehen immer im Infinitiv (in der Grundform) im Worterbuch.
Wenn du also ein Verb in einer bestimmten Form suchst (z.B. «er sieht»),
musst du beim Infinitiv / bei der Grundform suchen («er sieht» findest du
bei «sehen»).
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Sich in Biichern zurechtfinden
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Wie man sich in alphabetisch geordneten Biichern (Lexika, Wérterblcher
etc.) zurechtfindet, zeigt die Lerntechnik M5 «Rasch etwas im Worterbuch
oder Lexikon finden». Manche Bicher sind allerdings nicht alphabetisch
geordnet. Hier bekommst du Tipps, wie du dich in ihnen orientieren
kannst.

Das Inhaltsverzeichnis
durchsehen

Das gilt vor allem bei Sachbtchern. Im Inhaltsverzeichnis kann man gezielt
nach dem suchen, was man wissen will. Hat man es gefunden, braucht
man nur das betreffende Kapitel durchzusehen und nicht das ganze Buch!

Schauen, ob es ein
Register hinten im
Buch hat

Viele Sachblcher haben hinten ein alphabetisch geordnetes Stichwortre-
gister. Dort findet man problemlos die Stellen und Seiten zum Thema, das
einen interessiert. Schau unbedingt, ob es so ein Register hat. Du sparst
damit viel Zeit.

Den Riickentext lesen

M6 a

Bei den meisten Blchern steht hinten drauf, worum es in diesem Buch
geht. Damit hast du einen groben Einblick, ohne dass du viel lesen musst.
Das ist sehr praktisch.



Den Klappentext
und/oder den Kurz-
beschrieb auf der
ersten oder zweiten
Innenseite lesen

Bei den meisten Blichern steht innen im Umschlag oder auf der ersten oder
zweiten Innenseite eine kurze Zusammenfassung des Inhalts. Oft finden
sich dort auch Angaben zum Autor/zur Autorin.

Lies diese Texte unbedingt. Du verschaffst dir damit ohne grossen Aufwand
einen guten Einblick.

Die Einleitung oder
das Vorwort lesen

Manche Bicher haben ein Vorwort oder eine Einleitung, wo knapp zusam-
mengefasst wird, was einen in diesem Buch erwartet. Wenn ein Buch ein
Vorwort oder eine Einleitung hat, lohnt es sich auf jeden Fall, diese Seiten
kurz durchzusehen. Sie vermitteln dir einen guten Einblick, so dass du ent-
scheiden kannst, ob du dieses Buch wirklich lesen willst.

Und noch ein Tipp:

TW M\/’ MMN\MN Vi

Je mehr du dich mit Bichern auseinandersetzt, desto rascher erfasst du sie.
Geh also immer wieder in die Bibliothek und leih dir Blicher aus!
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Sich im Internet und anderswo
Informationen beschaffen

[ e—— |} w—

Das Internet ist eine gute Quelle fur Informationen, vor allem, wenn du es
in zwei Sprachen nutzen kannst. Am einfachsten gehst du dabei so vor:

¢ Wahle eine gute Suchmaschine, z.B. Google (gib ,www.google.com’
ein).

® Gib ein moglichst genaues Stichwort (besser: zwei oder mehrere Stich-
worter) zu deinem Thema ein (z.B. «Ldwe, Fabeln», wenn du Fabeln
mit Léwen suchst, oder «Turkei, Bilder von Istanbul» oder «Portugal,
Landwirtschaft»).

e Meist bekommst du dann eine grosse Auswahl an Websites. Schau zu-
erst, ob eine aus Wikipedia dabei ist. Wikipedia ist ein gutes Internet-Le-
xikon, das es in vielen Sprachen gibt. (Du kannst auch www.wikipedia.
org eingeben und dann im Suchfeld dein Stichwort hinschreiben).

e Suche unbedingt auch auf den Websites in deiner Muttersprache oder
gib in Google einen Suchbegriff in deiner Sprache ein. Wichtig: Du
musst die Suchbegriffe richtig schreiben. Wenn du nicht sicher bist, kann
dir vielleicht eine Ubersetzungsmaschine helfen. Gut ist z.B. der Goog-
le-Translator (https://translate.google.dey).

¢ In manchen Sprachen gibt es spezielle Seiten fur Kinder und Jugendliche
(auf Deutsch z.B. www.blinde-kuh.de). Erkundige dich, ob es das auch
in deiner Sprache gibt!

¢ |n den vielen Informationen kann man sich auch verlieren; das ist eine
Gefahr. Uberlege dir also genau, welche Seiten (Texte, Bilder, Audio-Files)
dir fur deinen Zweck wirklich etwas nitzen. Drucke nur diese aus.

¢ Im Internet wird viel Missbrauch getrieben. Pass auf folgende Punkte
auf: Teile niemandem deinen Namen, deine Adresse oder dein E-Mail
mit. Lass dich nicht auf Verabredungen ein. Bestelle nichts ohne Einver-
standnis deiner Eltern. Klicke keine Links an, die dir sonderbar vorkom-
men. Hol im Zweifelsfall deine Eltern oder den Lehrer/die Lehrerin.

Tipp

M7

Vergiss nicht, dass es neben dem Internet noch weitere, ebenso wichtige
Informationsquellen gibt. Dazu z&hlen vor allem die folgenden:

» Bibliotheken (hier findest du FachbUcher, Nach-
schlagewerke, Zeitschriften usw.).

» Gesprache mit Expert/innen in deinem Umfeld
(Eltern, Bekannte, Fachleute ...).

» «Elektronische» Befragung von Expert/innen
(mit e-Mail, Telefon, Skype, SMS...)
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Empfehlungen
zum Einsatz

Techniken und Strategien zum Lesen
(M8-10)

In den heutigen Informationsgesellschaften ist Lesekompetenz eine Schlis-
selqualifikation von existenzieller Bedeutung. Diese Kompetenz kann

und soll selbstversténdlich auch im HSU geférdert werden, zumal die
entsprechenden Techniken ja nicht an eine bestimmte Sprache gebunden
sind. Eine Flle von Anregungen bietet das Heft 2 der vorliegenden Reihe
(Didaktische Anregungen zur Férderung des Lesens in der Erstsprache).
Wir beschrdnken uns hier auf drei Materialien zur 5-Schritte-Lesetechnik,
zu Notizen, Randnotizen und Zusammenfassungen. Sie unterstitzen die
Schdler/innen vor allem in der selbststdndigen Arbeit mit anspruchsvolle-
ren Texten (Sachtexte, literarische Texte), die sie z. B. auf eine Priifung oder
einen Vortrag hin verstanden haben mdssen.

M8

M8 (Einen Text genau verstehen mit der 5-Schritte-Technik): Sinnvoll ist,
mit der Klasse zunachst ein Gesprach Uber verschiedene Arten des Lesens
zu fahren. (Man kann lesen, um sich zu unterhalten, um gezielt eine In-
formation zu suchen, um sich einen groben Uberblick zu verschaffen oder
eben, um etwas ganz genau zu verstehen und wiedergeben zu kénnen.)
Der letzte Punkt ist z.B. bei Prifungen oder Vortragen wichtig, und hierfar
bewahrt sich die 5-Schritte-Technik ausgezeichnet. Die flnf Schritte sollen
besprochen und erlautert werden; vor allem aber sollen sie (mdglichst
mehrmals) anhand eines konkreten Texts durchgespielt werden. Dies kann
z.B. ein Sachtext aus dem HSU sein oder individuelle Texte, die die Schiler/
innen zur Vorbereitung von Vortragen lesen. Wichtig ist, die Erfahrungen
mit der 5-Schritte-Technik zu diskutieren und ihren Wert auch fir den
reguldren Unterricht zu betonen. Bei Schritt 1 soll zudem auf M6 (sich in
Blchern zurechtfinden) verwiesen werden, bei Schritt 4b auf M9 und M10
(Notizen, Zusammenfassungen). Diese drei Blatter sollten behandelt sein
oder jetzt behandelt werden.

M9 und
M10

M9 (In Texten das Wichtige markieren; Notizen machen) und M10 (Gute
Zusammenfassungen machen) kénnen entweder selbststandig eingefihrt
werden oder in Zusammenhang mit M8 (5-Schritte-Technik). M9 veran-
schaulicht und konkretisiert den Schritt 4b (Wichtiges markieren, Randnoti-
zen machen), M10 (Zusammenfassungen) konkretisiert den Schritt 4c.

Fur beide Blatter gilt, dass sie unbedingt im HSU besprochen und anhand
konkreter Aufgabestellungen trainiert werden sollen. Wenn die Blatter
bloss abgegeben werden, ist die Gefahr gross, dass die auf ihnen beschrie-
benen Lerntechniken nicht umgesetzt und genutzt werden. Fir die Techni-
ken 9.1 und 9.2 (Markieren, Randnotizen) erfolgt die Konkretisierung am
besten anhand eines Sachtexts oder einer Geschichte. Dasselbe gilt fur die
in M10 beschriebenen drei Techniken, die auch bei der Vorbereitung von
Vortragen hilfreich sind.
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Einen Text genau verstehen
mit der 5-Schritte-Technik

Nicht jeden Text musst du bis ins letzte Detail verstehen. Wenn du einen
Text aber wirklich griindlich verstehen musst oder willst (z.B. fir eine Pri-
fung oder einen Vortrag), hilft dir die 5-Schritte-Lesetechnik ausgezeichnet.
Sie funktioniert folgendermassen:

Uberfliege den Text,
verschaffe dir einen

Uberblick.

Das Ziel ist, dass du einen groben Uberblick tiber den Text hast. Lies dazu
den Titel und alle Zwischentitel, schau dir die lllustrationen an, schau in
einzelne Abschnitte hinein. Bei Blichern: Lies die Zusammenfassung hinten
auf dem Umschlag oder auf der ersten Innenseite, lies das Inhaltsverzeich-
nis, schau das Vorwort oder die Einleitung durch.

Stell Fragen an den
Text.

Was mochtest du zum Thema des Textes wissen, was interessiert dich?
Was weisst du schon? Schreibe deine Fragen auf ein Blatt auf und lass
Platz flr weitere Fragen.

Lies den Text jetzt
griindlich durch.

M8 a

Lies den Text konzentriert durch. Langere Texte oder Blcher teilst du in klei-
nere Portionen auf, die du bewaltigen kannst (Abschnitte, Seiten, Kapitel).
Nach jeder Portion nimmst du dein Frageblatt von Schritt 2 und Uberlegst,
was du nun schon beantworten kannst. Vielleicht notierst du auch zusatzli-
che Fragen oder markierst jetzt schon wichtige Stellen.




Markiere Wichtiges,
beantworte die Fragen,
fasse den Text
zusammen.

a) Wenn du den Text fertig gelesen hast: Schau deine Fragen von Schritt
2 und 3 an, beantworte sie wenn maéglich.

b) Markiere im Text alles Wichtige (indem du es unterstreichst oder mit
Leuchtstift markierst; mit Strichen am Rand; mit Notizen am Rand).
Bei Blichern, die du nicht vollschreiben darfst, verwendest du Bleistift
oder legst Zettel hinein.

¢) Mach eine Zusammenfassung des Textes in eigenen Worten. Das hilft
dir, den Inhalt nochmals ganz genau zu durchdenken.

Wiederhole den Inhalt.

Einen oder zwei Tage spater: Schau den Text mit den Markierungen aus
Schritt 4b nochmals an. Versuche, den Inhalt im Kopf oder auf einem
Papier so vollstandig wie méglich wiederzugeben. Kontrolliere mit der Vor-
lage, ob du nichts vergessen hast.

—
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In Texten das Wichtige markieren;
Notizen machen

Markieren,
hervorheben,
anstreichen

Wenn du einen Text liest, dessen Inhalt du behalten solltest (zum Beispiel
fdr eine Prifung oder einen Vortrag), markierst du am besten die wichti-
gen Stellen. Das hat einen grossen Vorteil: Wenn du den Text wiederholst,
musst du nicht mehr alles lesen, sondern kannst dich auf die markierten
Stellen beschranken.

Markieren kann man auf verschiedene Arten. Probiere einige aus!

¢ In Bichern, die man nicht vollschreiben darf (vor allem bei ausgeliehenen
Blchern) ist Folgendes sinnvoll: Mit Bleistift fein unterstreichen oder am
Rand einen Strich machen. Andere Méglichkeit: Buchzeichen einlegen;
bei der wichtigen Stelle einen Pfeil oder eine Notiz auf einem Post-it-Zet-
telchen hinkleben.

e Am Rand einen Strich oder ein Kreuz machen; bei ganz wichtigen Stellen
einen Doppelstrich oder ein Ausrufezeichen, bei Unklarem ein Fragezei-
chen.

e Wichtige Worter oder Stellen unterstreichen, am besten mit einer oder
mehreren Farben.

¢ Mit einem Leuchtstift (Marker) wichtige Wérter oder Stellen markieren.
Wenn du keinen Leuchtstift hast: farbig einkreisen. Verwende auch hier
mehrere Farben!

Randnotizen

M9 a

Sinnvoll und hilfreich ist auch, beim Lesen Randnotizen zu machen.

* Das kdnnen Stichworter zu einem Abschnitt im Text sein (fast wie Zwi-
schentitel; Beispiel: «FlUsse in der Turkei», «Rassismus heute»), oder

¢ Bemerkungen und Fragen zum Inhalt (Beispiel: «unklar», «super Zitat»).

Bei Blchern, denen du Sorge tragen willst, kannst du so vorgehen: Buch-
zeichen einlegen, Post-it oder anderes Zettelchen bei der Stelle hinkleben,
zu der es gehort; deinen Kommentar darauf schreiben.

Notizen machen ist ohnehin in allen méglichen Zusammenhangen wichtig:
um etwas zusammenzufassen, um Ideen zu sammeln, um sich etwas zu
merken.




Damit Notizen wirklich
hilfreich sind, solltest du
einige Tipps beachten:

Beispiel eines Ubersichtlichen
Notizblatts:

Schreibe leserlich, auch wenn es eilt. Unleserliche Notizen nitzen dir
nichts.

Schreibe oben auf dem Notizblatt einen Titel. Lass rechts fir Erganzun-
gen etc. einen Rand von 4-5 c¢m frei.

Schreibe in Stichwortern; mach keine ganzen Satze.

Schreibe nur die wirklich wichtigen Dinge auf. Als Training kannst du
versuchen, in 10-15 Stichwaortern eine Geschichte oder einen Zeitungs-
artikel zusammenzufassen.

R LR L e DR EEEEEEEEEEE Titel
Geografiestunde
A2.3ulf
- Hauptst. Frankreich: Faris
-Einwohnerz. : 223105 Pers.
- 24136 Einw. [km"
. Flache: 105,490 km*
Bauwerke: P B Rand fur
- Notre Dame Erganzungen
< Afc de Triomfhe .
. Sacré - Coeur :
. E(ffe,fl-urm
Fr‘erﬁe_n:
AU R SR Verschiedene Felder
. fur Unterthemen
- ;

¢ Je nach Thema kann es hilfreich sein, wenn du deine Notizen nach ver-

schiedenen Unterthemen gliederst. Am besten teilst du dein Notizblatt
in Felder ein und schreibst diese an. Zum Beispiel: «Wichtigste Inhalte»,
«auch noch interessant», «Fragen».

¢ Benutze Abklrzungen, Pfeile, Symbole, Skizzen

(z.B. «Tel.» fur «Telefon»; =; :-) : ©).
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Gute Zusammenfassungen machen

Der W-Fragen-Tipp

Wenn du die folgenden Fragen beantwortest (je 2-3 Satze), bekommst
du eine brauchbare Zusammenfassung:

» Wer sind die wichtigsten Personen?

» Was ist passiert, was ist die Handlung?

» Wann spielte die Handlung?

» Wo spielt die Handlung?

» Warum ist es passiert?

» Wie ist es passiert?

Tipps zum Zusammen-
fassen von Biichern
und Geschichten:

M10 a

o Schreibe zuerst folgende Angaben auf: Titel des Buchs oder der Ge-

schichte — Autor oder Autorin — Verlag — Anzahl Seiten — Art des Buchs
(Sachbuch, Krimi, Comic...).

e Schreibe eine ganz kurze Inhaltsangabe (drei bis fiinf Zeilen).

¢ Fasse dann das Buch oder die Geschichte Kapitel fur Kapitel (oder Teil fur

Teil) kurz zusammen. Beschranke dich auf das Wichtigste.

e Schreibe am Schluss, wie dir das Buch oder die Geschichte gefallen hat.



Ein gutes Schema fiir e Nimm ein A-4-Blatt und teile es mit einem Lineal folgendermassen ein:
Zusammenfassungen — Mach oben einen Rand von 2 cm fur den Titel.

— Mach rechts einen Rand von 4 cm fur die spatere Bearbeitung und
Erganzung durch Stichwérter etc.

— Mach unten einen Rand von 4 cm fir persénliche Bemerkungen,
Fragen etc.

e Trage im Titelfeld ein, was du zusammenfasst. Beispiel: «Vortrag Romer-
zeit».

________________________ Rand fur den Titel
(Titelfeld)

Beispiel einer Gbersichtlichen . v
Zusammenfassung: Referat:Pfahlbauer

e e e e L D N Rand fur spatere
Bearbeitung
Q
o [ o4
b
« —_—
PR
L AL M A . — —_—
Lt iy LAty LA L . — -
L A AR A G
. —
V2A Ly, LAty SN SN ¢ —
Mn AN AR AR SV * —

LA AT A A
M A AR AR A

Rand fir
Bemerkungen

____________________________

¢ Fasse im grossen Feld den gelesenen Text (oder die Texte zu deinem
Thema) zusammen. Schreibe nur die wichtigsten Informationen auf.
Schreibe in Stichwortern oder kurzen Satzen, verwende Abklrzungen.
Gliedere deinen Text in Abschnitte.

¢ Lies und erganze deine Zusammenfassung. Schreibe in der Spalte rechts
die wichtigsten Stichwérter zu jedem Abschnitt deines Texts. Schreibe
zuunterst deine persénlichen Bemerkungen und Fragen hin, die du noch
kldren musst.

Lies alles nochmals durch, um es dir gut einzupragen.

M10 b
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Empfehlungen
zum Einsatz

Techniken und Strategien zum Schreiben
(M11-13)

Die Bedeutung der literalen Kompetenzen — Lesen und Schreiben — steht
ausser jedem Zweifel. Uber diese Kompetenzen auch in der Erstsprache zu
verfligen, ist eine wichtige Vloraussetzung fiir eine umfassende Bilinguali-
tat. Lernstrategien und -techniken sind auch bei der Lese- und Schreibfér-
derung von grosser Bedeutung. Und da sie weitgehend sprachunabhéngig
bzw. -Ubergreifend sind, ndtzen Techniken, die im HSU eingefihrt und
gelibt wurden, auch im Regelunterricht — und umgekehrt. Zu diversen
Aspekten des Themas Schreiben finden sich Ideen im Heft 1 dieser Reihe
(«Didaktische Anregungen zur Férderung des Schreibens in der Erstspra-
che»). Wir beschrdnken uns nachfolgend auf Tipps zum Finden und Sys-
tematisieren von Schreibideen mittels Cluster, Mind-Map und Zettelchen,
sowie auf zwei hier neu gestaltete Arbeitsblatter aus dem genannten Heft,
welche die Schiler/innen bei der Konzeption von Texten und bei Schreib-
problemen unterstiitzen.

M11

M11 (Ideen finden, Texte planen mit Cluster, Mind-Map und Zettelchen):
Alle drei Techniken, vor allem aber Cluster und Mind-Map, sollen anhand
eines oder mehrerer konkreter Themen besprochen und durchgespielt
werden. Fir die Cluster-Methode eignen sich dabei eher fantasie- oder
assoziationsbezogene Themen. Die Mind-Map-Methode fihrt von Anfang
an zu einer héheren Strukturierung, was sich bei Sachthemen oder bei der
Planung von Vortragen bewdhrt. Gut denkbar ist aber auch, zunachst ein
Cluster zu einem Thema zu machen und dies anschliessend in Form einer
Mind-Map weiterzufihren.

Fir erste, von der Lehrperson geleitete Versuche mit den beiden Methoden
kann man die Schiler/innen auch in Zweierteams (mit A3-Blattern) arbei-
ten lassen. Wie bei allen Lerntechniken soll auch hier thematisiert werden,
welche Erfahrungen die Schuler/innen machen und fir welche Kontexte sie
die neuen Techniken verwenden kénnen.

M12 und
M13

34

M12 (Einen Text planen, verfassen, Uberarbeiten — Schritt fur Schritt) und
M13 (Mit Schreibproblemen umgehen) sind neu gestaltete Fassungen der
Arbeitsblatter 1 und 2 aus dem didaktischen Heft 1 der Reihe «Materialien
far den herkunftssprachlichen Unterricht» («Férderung des Schreibens in
der Erstsprache»). Zuerst soll M12, nachher M13 behandelt werden. Bevor
man sie (oder die grosseren Originale aus Heft 1) abgibt, ist es sinnvoll, ein
Gesprach Uber Schritte der Textplanung und Uber Schreibprobleme zu fiih-
ren. Zur Konkretisierung von M12 soll ein Schreibthema gewahlt werden,
anhand dessen die einzelnen Schritte dann illustriert und durchgefthrt
werden. Dies soll unbedingt 2-3 mal wiederholt werden. M13 (mit Schreib-
problemen umgehen) kann wahrend oder nach dem ersten Schreibprojekt
abgegeben und besprochen werden.



Ideen finden, Texte planen mit Cluster,
Mind-Map und Zettelchen

Die Cluster-Methode

So machst du einen
Cluster:

Und so geht es weiter -

vom Cluster zum Text:

Cluster bedeutet (Ideen-)Haufen. Diese Technik l&sst deiner Phantasie und
deinen Assoziationen freien Lauf. Sie hilft dir, in kreativer Weise Ideen zu-
sammenzutragen und einen Handlungsverlauf herauszufinden.

e Nimm ein Blatt (A4 oder grosser), lege es quer vor dich hin. Schreibe in

Skelette

der Mitte gross das Thema oder das SchlUsselwort, um das es geht (z.B.
«Heimweh», «Diskriminierung», «Dinosaurier»). Kreise dieses Wort oder
diese Worter ein.

Schreibe nun um dieses Wort herum in Stichworten alles auf, was dir
einféllt (alle deine Assoziationen, Ideen, Gedanken). Kreise die neuen
Worter ebenfalls ein und verbinde sie mit dem SchlUsselwort in der
Mitte.

Um jedes eingekreiste Wort herum kannst du wieder Woérter schreiben
und einkreisen. So entsteht am Schluss ein ganzes Netz von Ideen und
Assoziationen.

Jurqssic

Park
Aussterben

Betrachte deinen Cluster in aller Ruhe.

Uberlege dann, welche eingekreisten Begriffe so zusammenhangen,
dass daraus ein Text (Aufsatz, Bericht, Vortrag) werden kénnte. Fahre
mit einer anderen Farbe diesen Verbindungen oder Gedankengangen
nach. Vielleicht brauchst du auch mehrere Farben fir verschiedene Teile.
Vielleicht musst du auch noch neue Kreise oder Verbindungen dazu-
schreiben.

Mach das so lange, bis du einigermassen klar siehst, wie dein Text auf-
gebaut sein kdnnte. Setze Nummern fir die Reihenfolge der Gedanken,
wenn dir das hilft.

Beginne nun mit dem Aufschreiben. Viel Erfolg!
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Die Mind-Map-Methode

So machst du eine
Mind-Map:

Und so geht es weiter:

Mind-Map bedeutet Gedanken-Landkarte. Diese Technik eignet sich vor
allem, wenn du einen sachbezogenen Text oder Vortrag verfassen solltest,
bei dem die Struktur und der Aufbau von Anfang an wichtig sind.

e Nimm ein Blatt (A4 oder grdsser), lege es quer vor dich hin. Schreibe
in der Mitte gross das Thema oder das Schlisselwort, um das es geht
(z.B. «Atomenergie ja oder nein», «Geschichte von Serbien»). Kreise
dieses Wort oder diese Worter ein.

¢ Mach von diesem SchlUsselwort aus ein paar Hauptaste (dicke Linien)
far die wichtigsten Teilgebiete oder -aspekte deines Themas. Schreibe
die Hauptaste an. (Bei Atomenergie z.B.: Risiken / Nutzen / Vergleich mit
anderen Energien.)

e Von den Hauptasten aus kénnen sich Nebendste verzweigen.

e Auch die Nebenaste kénnen sich noch weiter verzweigen.
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e Betrachte deine Mind-Map in aller Ruhe, tberlege dir, ob nichts Wichti-
ges fehlt. Die Mind-Map ist dann fertig und gelungen, wenn sie dir wie
eine Landkarte einen Uberblick tiber dein Thema gibt.

¢ Je nach Verwendung lohnt es sich, die Mind-Map noch weiter zu be-
arbeiten (z.B. wenn du sie als Vorbereitung fur einen Text oder Vortrag

gemacht hast):

— Verwende verschiedene Farben und Pfeile, um Dinge zu markieren,
die zusammengehdren.

— Nummeriere die Haupt- und Nebenaste so, wie du sie nachher be-
schreiben willst.

— Verwende eventuell Symbole; zum Beispiel, um Dinge zu markieren,
die du im Vortrag mit Bildern illustrieren willst.

e Mach dich dann an die néchsten Schritte deiner Arbeit.

Die Zettelchen-Methode
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Schneide etwa 20 kleine Zettelchen, lege sie vor dich hin. Schliesse die
Augen und warte, bis dir irgendein Gedanke zu deinem Thema einfallt.
Schreibe ihn auf ein Zettelchen. Jede Idee kommt auf ein eigenes Zettel-
chen. Vielleicht musst du etwas warten oder im Zimmer herumgehen, bis
dir genug Ideen eingefallen sind. Wenn du 10-15 Zettelchen hast, schaust
du, was zusammenpassen und einen Text geben kénnte. Verschiebe die
Zettel solange und erganze sie durch weitere Zettel, bis du dir den Text
ungefahr vorstellen kannst!



Einen Text planen, verfassen, liberarbeiten -
Schritt fiir Schritt

Finde gute Ideen Méglichkeiten:

zu deinem Themal! e Nimm ein Blatt oder verschiedene kleine Zettelchen. Notiere alles, was
dir zum Thema einfallt. Wenn es dir leichter fallt, kannst du die Notizen
auch in der Schulsprache machen.

e \Wenn du Zeit hast: Sprich mit verschiedenen Leuten Uber das Thema.
Notiere dir ihre Ideen.

e Mach eine Mind-Map oder ein Cluster, wenn du diese Techniken schon
kennst.

~
==
= e T

Ordne die Ideen, ¢ Schau deine Notizen oder Zettelchen durch. Streiche durch, was du
plane den Aufbau nicht brauchen kannst.
deines Texts e Nimm ein Blatt und teile es in folgende drei Felder:
— Einleitung/Uberblick
Einleitung: — Hauptteil (grosses Feld!)
— Schluss/Zusammenfassung
: e Schreibe in jedes Feld die Ideen, die dorthin passen. Uberlege, was
Hauptteil: R
noch fehlt, erganze!
¢ Bleibe bei diesem Schritt so lange, bis du dir deinen Text/deine Ge-
schichte ungefahr vorstellen kannst.
¢ Uberlege auch, wie du den Text gestalten willst (auf ein Blatt, am Com-
puter, illustriert...).
Schlussteil:
Schreib eine erste e Schreibe den Text.
Fassung des Texts e Lies deinen Entwurf durch. Ist der Aufbau ok? Willst du gewisse Woérter,
(Entwurf) Formen oder Satze jetzt schon verbessern?
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Finde einen e Mit einem guten Titel kannst du die Leser/innen oder Zuhoérer/innen
attraktiven Titel gespannt machen. «Hilfe, ich bin am Ertrinken!» tont zum Beispiel
spannender als «Mein Ferienabenteuer».

und Anfang

¢ Das Gleiche gilt fur den ersten Satz oder Abschnitt des Textes: Hier
kannst du Interesse und Spannung aufbauen. Bei einer Erzahlung
kommt es auf einen Uberraschenden, spannenden Einstieg an, bei
einem Sachtext auf eine klare Information.

¢ Bei langeren Texten und Vortragen ist es wichtig, gute und informative
Zwischentitel zu setzen. Sie helfen den Leser/innen, den Uberblick zu
bewahren.

Uberarbeite ¢ Dies geschieht am besten zu zweit oder zu dritt in einer «Schreibkonfe-

den Entwurf renzx. In dieser Form kénnt ihr euch gegenseitig berat_en und We_lterhe_l-
fen. Aber auch alleine kannst du deinen Text Uberarbeiten. Ntzlich beim
Uberarbeiten sind die folgenden Fragen:

— Ist mein Text als Ganzes verstandlich und interessant? Was muss ich
klarer formulieren? Was ist gut, was nicht so? Habe ich mich ans
Thema gehalten?

— Hat mein Text einen klaren Aufbau (Einleitung/Uberblick, Hauptteil,
Schluss/Zusammenfassung); ist der Ablauf klar? Habe ich nicht am
Thema vorbeigeschrieben?

— Konnte ich den Titel meines Texts so umformulieren, dass er mehr
Interesse und Spannung erzeugt oder dass er eine klarere Information
zum Inhalt bietet?

— Beginnt der Text mit einem interessanten oder informativen Satz, der
Lust zum Weiterlesen macht; kdnnte ich das besser machen?

— Ist jeder Satz verstandlich und sprachlich korrekt (Formen, Satzbau)?
Markiere Unsicherheiten und kldre sie mit der Lehrperson oder jeman-
dem, der sich auskennt.

— Habe ich klare und genaue Woérter gewahlt; habe ich nicht zu viele
Wiederholungen? Stimmt die Rechtschreibung (Wérterbuch beizie-
hen!)?

Gestalte die endgﬁltige e Schau, dass dein Text von der Darstellung her fur die Leser/innen anspre-
Fassung des Texts chend oder fur die Zuhérer/innen spannend ist!

* Experimentiere auch mit neuen Formen (Gestaltung mit Bildern oder als
Collage, am Computer, als Hor-Text (Audio-File) etc.).
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Mit Schreibproblemen umgehen

Dieses Blatt zeigt dir,
wie du ein paar
haufige Probleme beim
Schreiben I6sen kannst.

» Wenn du keine Ideen hast, was du schreiben kénntest oder wenn du
Mihe mit dem Aufbau und der Gliederung deines Texts hast, dann
schau auf dem Blatt M12 «Einen Text planen, verfassen, Uberarbeiten»
nach!

2

Ich habe Miihe,
in meiner Muttersprache
zu schreiben.

» Beim Ideensammeln und beim Entwurf kannst du auch Wérter in der
Schulsprache (z.B. Deutsch) verwenden, wenn dir das leichter fallt.

» Wenn du Mihe mit Dialekt und Schriftsprache in deiner Muttersprache
oder mit korrekten Formen hast: Schreib im Entwurf einfach so, wie du
es kannst. Besprich den Entwurf dann mit der Lehrperson oder jeman-
dem, der die Schriftsprache beherrscht. Lass dir erklaren, was warum
gedndert werden muss.

» Vielleicht kannst du mit der Lehrperson abmachen, dass du nur einen
kurzen, dafiir aber mdéglichst korrekten Text schreiben musst oder dass
du z.B. die ersten flnf Satze moglichst korrekt Uberarbeitest.

» Fur die Rechtschreibung solltest du ein Worterbuch in deiner Sprache
beiziehen.

Ich finde keinen
spannenden Anfang
oder attraktiven
Einstieg.

» Wichtig ist, noch vor dem ersten Satz, dass dein Text einen interessan-
ten Titel hat! Vortrage und langere Texte solltest du auch durch Zwi-
schentitel gliedern.

» Bei einem Sachtext oder Vortrag steht am Anfang ein kurzer Uberblick
zum Inhalt des Textes. Er hilft den Leser/innen oder Zuhorer/innen, sich
besser zu orientieren.

» Auch eine Geschichte oder ein Erlebnis kann mit einer Art Uberblick
beginnen: «Ich will euch erzdhlen, wie ich einmal...», «In meiner Ge-
schichte geht es um ...».

» Eine Geschichte kann aber auch «mitten drin» beginnen, was manch-
mal sehr spannend wirkt: «Ich lag wie tot am Boden. Was war nur
passiert? Langsam erinnerte ich mich...».

» Auch eine Frage an die Leser/innen oder Zuhorer/innen kann einen
guten Anfang bilden: «Mochtet ihr wissen, was ich letzten Sommer
erlebte? Hort gut zu! Es war an einem ...».

M13 a



Ich weiss nicht,
wie und was

ich weiterschreiben
soll.

» Lies jemandem vor oder erzahle jemandem, was du bis jetzt geschrieben
hast. Besprich mit dieser Person, wie dein Text weitergehen kénnte.

» Bei einem Sachtext oder Vortrag: Uberlege einen neuen Aspekt deines
Themas oder ein neues Unterthema, das du noch nicht behandelt hast.

» Bei einer Geschichte: Uberlege, was die Leser/innen vielleicht noch
genauer wissen mdchten. Schreibe etwas dazu. («Tom legte sich ins Bett
und schlief.» = «lhr mochtet wohl wissen, wie Toms Bett und Zimmer
aussah? Das kann ich euch gerne sagen:...».)

» Lies den letzten Satz deines Textes. Schreibe einen weiteren Satz, in dem
du ein Wort aus diesem letzten Satz aufgreifst. («Tom legte sich ins Bett
und schlief.» = «Er schlief tief, bis er plotzlich aufschreckte, denn ihm
fiel ein, dass.... ».)

Ich finde keinen
guten Schluss fiir
meinen Text.

» Bei einem Sachtext ist es oft gut, am Schluss eine kurze Zusammenfas-
sung zu schreiben («Die wichtigsten Punkte bei meinem Thema sind
L)

» Gut ist oft, am Schluss des Textes eine personliche Meinung abzuge-
ben: «Mir geféllt an dieser Geschichte/bei diesem Thema besonders,
...», «Meiner Meinung nach ...».

» Man kann sich zum Schluss auch an die Leser/innen wenden: «Ich hof-
fe, dass klar wurde, was ich sagen wollte», «Wie hattet ihr euch hier
verhalten?».

Hilfe, mein Text
ist zu kurz!

(Siehe auch oben bei Problem 3 nach!)

» Bei Geschichten: Erfinde eine Nebenfigur (z.B. eine freche Maus), die
immer wieder auftaucht.

» Schreibe bei einigen Satzen deines Texts eine Erweiterung oder einen
zusatzlichen Satz (Beispiel: «Damals war ich noch sehr klein.» = «Da-
mals, vor etwa funf Jahren, war ich noch sehr klein. Ich war hochstens
sechs Jahre alt und ging erst gerade in den Kindergarten.»

» Baue den Schluss der Geschichte aus. Bei einem Sachtext z.B. mit einer
guten Zusammenfassung, bei einer Geschichte mit einer personlichen
Stellungnahme.
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Empfehlungen
zum Einsatz

Techniken und Strategien zum Vorbereiten
von Vortragen und Priifungen (M14-15)

Vortrdge zu halten und sich auf gréssere Priifungen vorzubereiten gehort
von der vierten, flnften Klasse an zu den Ublichen Anforderungen der
Volksschule. Fir viele Schiler/innen kann beides grossen Stress bedeu-
ten, sofern sie nicht sorgféltig angeleitet werden, wie sie dabei vorgehen
sollen. Dies trifft doppelt fir Schiler/innen zu, die in der Schulsprache
des Einwanderungslandes noch Liicken haben. Die Materialien M14 und
15 geben fir die beiden Situationen «\Vortrag vorbereiten» und «Prifung
vorbereiten» konkrete und detaillierte Tipps.

Beide Blatter lassen sich bestens im HSU behandeln und konkretisieren.
Auch hier gehért es ja zu den Standards, dass die alteren Schiiler/innen
einen Vortrag halten, und auch hier gibt es vielleicht einmal als Abschluss
eines grésseren Themas einen Test oder eine Prifung, auf die man sich qut
vorbereiten muss.

M14

M 14 (Einen Vortrag vorbereiten und halten) wird logischerweise abgege-
ben und behandelt, wenn die Schiler/innen im HSU selber Vortrage halten
sollen (sei es zu einem Thema mit Bezug zum Herkunftsland oder zu einem
Aspekt des Aufwachsens in der neuen Heimat). Parallel zur Vorbereitung
der Vortrage sollen wahrend zwei bis vier Wochen die einzelnen Punkte auf
M14 diskutiert und erklart werden. Das Ziel muss unbedingt sein, dass die
Schuler/innen das Wissen und Know-how, das sie hier erwerben, auch fur
weitere Vortrage im HSU und in der reguldren Schule verfigbar haben. In
diesem Sinne sind ausfahrliche ,methodische’ Besprechungen vor, wahrend
und nach den Vortrdgen unbedingt sinnvoll. In diesen Gesprachen sollen
natlrlich auch Erfahrungen und Strategien angesprochen werden, welche
die Schiler/innen bereits vom Regelunterricht her haben.

M15

M15 (Sich auf eine Prifung vorbereiten: Tipps und Techniken) wird am bes-
ten exemplarisch im Kontext einer grésseren Priifung eingefihrt und erldu-
tert. Dies kann beispielsweise ein Test zum letzten behandelten Sachthema
sein (etwas aus der Geschichte des Herkunftslandes; ein Vergleich der Fa-
milienstrukturen oder der Politik im Herkunfts- und im Einwanderungsland
etc.). Den Schiler/innen muss klar gemacht werden, dass es dabei nicht um
Stress und Notendruck geht, sondern dass sie im HSU lernen sollen, wie
man sich auf grossere Priifungen vorbereitet — was ihnen auch im Regelun-
terricht nttzen wird. Unbedingt soll hier auch auf andere Materialien aus
diesem Heft verwiesen werden, so z.B. auf die wichtigen Lerntechniken,
die in M1-4 beschrieben sind.
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Einen Vortrag vorbereiten und halten

Wahl des Themas

Wenn du das Thema selbst wahlen darfst, dann Uberlege genau...
.. welches Thema oder welcher Gesichtspunkt/Aspekt interessiert dich?
.. wo hast du schon Vorwissen, auf das du aufbauen kannst?

. zu welchem Thema kennst du Leute, Blicher oder andere Informations-
quellen, die dir weiterhelfen kénnten?

Mach dir zu all diesen Punkten Gedanken und Notizen.
Entscheide dich erst fur ein Thema, wenn du ganz sicher bist!

Planung der Arbeit:
Einen Arbeitsplan

Eine grosse Aufgabe muss gut geplant und in Teilschritte aufgeteilt werden.
Wichtig ist, dass du frih beginnst und dir genligend Zeit lasst.

machen
Mach einen Arbeitsplan fir zwei bis drei Wochen mit folgenden Etappen:
@ Konzept, A o e s a) Konzept; Festlegen der Unterthemen (1-2 Tage)
Lnterthemen —
festlegan |2, palaat _
B)Informations- |{ s~ b) Informationssuche (3-5 Tage)
Suche
g' ¢) Den Vortrag schreiben (Entwurf) (2-4 Tage)
4 d) Den Vortrag Uberarbeiten (2-3 Tage)
5
¢)Den Vortrag |4 = e) Den mundlichen Vortrag tben (2 Tage)
Schreiben N
(Entwurf) :;’-
4 Stelle diesen Arbeitsplan auf einem grossen Blatt dar.
Vort L . .
d)g;:ra%;?rgn 1 Notiere in diesen Feldern jeden Tag, was du wirklich gemacht hast.
3
eJMiindlic}jlen 1
Vortrag Uiben 2
Konzept: Uberlege und notiere, welche Teilthemen du behandeln willst und wie du
Teilthemen/Unter- deinen Vortrag aufbauen willst. Hier ein paar Hinweise zum Aufbau:

themen und Aufbau

festlegen
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e Am Anfang des Vortrags solltest du einen Uberblick Gber den Vortrag
und eine kurze Einleitung in dein Thema geben.

¢ Im Haupt- oder Mittelteil des Vortrags gehst du auf verschiedene Teil-
oder Unterthemen ein. Uberlege dir genau, welche Teilthemen du aus
wahlst und in welcher Reihenfolge du sie behandelst.

e Mach am Schluss eine kurze Zusammenfassung oder dussere ein paar
personliche Gedanken und Uberlegungen zum Thema.

Halte das Konzept auf einem grossen Blatt fest. Studiere die einzelnen Teile
immer wieder und mach dir Notizen dazu.



Informationen suchen:
Alles Wissenswerte
zum Thema
zusammentragen

Setze einige Tage ein, um alle Informationen zu deinem Thema und den
verschiedenen Unterthemen zusammenzutragen. Auch Bilder, Ausschnitte
aus einem Interview oder Dinge, die du zeigen kannst, kénnen interessante
Elemente eines Vortrags sein.

Mach Notizen zu deinen Informationen; verwende verschiedene Farben.

Den Entwurf schreiben

Schreibe eine erste Fassung deines Vortrags auf. Denk an die Zeit, die dir
zur Verfligung steht! Notiere auch, wann du was zeigen willst (Bilder, Ob-
jekte, etwas am Computer) und wo du vielleicht das Publikum einbeziehen
willst.

Lies am Schluss deinen Text laut vor und schau auf die Uhr. Bist du unge-
fahr im Rahmen der Zeit, die dir zur Verfligung steht?

Den Entwurf
uberarbeiten

Achte besonders auf
folgende Punkte:

Uberlege auch...

Lies deinen Vortrag jemandem vor. Er oder sie soll dir sagen, was gut war,
was unverstandlich war und was etwas langweilig war.

Geh deinen Vortrag nun Abschnitt fir Abschnitt durch. Schreibe eine gut
leserliche Schlussfassung.

¢ Schau, dass du einen spannenden Einstieg/Anfang hast! Beispiele:
Eine interessante Frage, ein personliches Erlebnis, ein Uberraschendes
Bild.

e Achte auf eine klare Gliederung. Informiere die Zuhérenden Uber den
Aufbau deines Vortrags. Kiinde an, wenn ein neues Kapitel oder Teilthe-
ma beginnt.

e Bemdihe dich um eine einfache, klare Sprache. Wenn in deinem Vortrag
Fachworter oder schwierige Begriffe vorkommen, dann erklare sie kurz!

e Setze Bilder, Folien, ein Plakat, den Computer, Tondokumente, Youtube-
Filme oder andere Medien ein, um deinen Vortrag lebendiger und an-
schaulicher zu gestalten.

e Schau, dass auch der Schluss des Vortrags spannend ist.
Beispiele: Du horst mit einer Frage an das Publikum auf oder du fasst das
Wichtigste zusammen.

¢ Je nach Thema musst du auch erwahnen, woher du deine Informationen
hast.

. ob du fur eine Schlussdiskussion ein paar Fragen vorbereiten willst,
.. ob du ein Arbeitsblatt oder Quiz mit Fragen zum Vortrag machen willst,

. ob du fir die Mitschiler/innen als Zusammenfassung ein Blatt mit den
wichtigsten Informationen machen willst.
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Den miindlichen
Vortrag tiben

Geh beim Uben
folgendermassen vor:

Was nicht passieren sollte:

Falsch

Halte nun deinen Vortrag einige Male so, wie du ihn in der Schule halten
wirst (mit allen Bildern, Medien usw.). Je freier du sprichst, desto besser.

Besonders gut ist, wenn dir jemand beim Uben zuhért. Er oder sie kann dir
dann zum Beispiel sagen, wann du zu schnell oder zu leise sprichst oder
was sonst auffallt.

1. Lies den Text am Anfang ab Blatt. Versuche aber schon jetzt, manchmal
vom Blatt aufzublicken und die Zuhérenden anzusehen.

2. Markiere im Text die besonders wichtigen Stellen und versuche, nur
noch manchmal auf das Blatt zu schauen. Blicke sonst ins Publikum und
bewege dich ruhig auch etwas.

3. Versuche nun, den Vortrag ganz frei zu halten. Um nichts zu vergessen,
kannst du dir aber kleine Kartchen oder Zettelchen machen, auf denen
die wichtigsten Stichwérter zu jedem Teilthema stehen.

e Zu leise oder zu schnell sprechen.

e Monoton sprechen, d.h. ohne die Lautstarke oder Stimmlage zu veran-
dern.

¢ Durch den Text hetzen, ohne je eine Pause zu machen.
¢ Steif und verkrampft vor der Klasse stehen, sich nicht bewegen.

¢ An den Blattern mit dem Text kleben, ohne je ins Publikum zu blicken.

Am besten bittest du jemanden, dich zu beobachten und dir zu sagen, was
gut und was noch nicht so gut war.

Richtig

Und hier ein letzter Tipp:

M14 ¢

Bevor du den Vortrag in der Schule héltst: Kontrolliere,
... ob du alles dabei hast,

. ob die Technik funktioniert (falls du den Computer und Beamer
einsetzt.



Sich auf eine Prifung vorbereiten:
Tipps und Techniken

Vor der Priifung

Sich auf eine Prifung oder einen Test vorzubereiten, ist nicht so schwierig
— man muss nur wissen, wie. Viele Tipps und Techniken hast du ja schon

kennen gelernt. Hier fassen wir das Wichtigste zusammen und geben dir
zusatzliche Hinweise.

Teile deine Arbeit gut ein. Beginne mit den Vorbereitungen auf keinen
Fall erst am Abend vor der Priifung! Mach bei grésseren Prifungen ein
Programm (einen Arbeitsplan) fir vier oder finf Tage. Wie das aussehen
kdnnte, siehst du hier:

Tag 1:

Verschaffe dir einen Uberblick, was du genau lernen musst. Schau alles
einmal durch. Uberlege, in welche drei Portionen du den Stoff aufteilen
willst. Wenn dir etwas noch unklar ist, klarst du das in der Schule ab.

Tage 2, 3, 4:

Lerne je eine Portion wirklich grindlich. Die anderen zwei Portionen
schaust du kurz an. Zum griindlich Lernen siehe unten!

Tag 5:

Wiederhole alles nochmals griindlich. Geh frih schlafen, damit du am
Prafungstag ausgeruht bist.

Zum Lernen, Wiederholen und Uben kann dir deine Lehrerin/dein Lehrer
folgende nutzliche Blatter geben (wenn du sie nicht schon hast): «Uben
und trainieren — Grinde und ein paar heisse Tipps», «Inhalte verstehen
und wiedergeben kénnen» und «Selber Trainingshilfen herstellen». Schau
sie durch und wahle die Techniken aus, die zu deinem Thema passen!

Oft ist es eine gute Hilfe, wenn man zu zweit lernt. Ihr kénnt euch dann
abfragen und gegenseitig unterstitzen.

Versuche, jemand anderem den Stoff zu erklaren. Dabei merkst du schnell,
wenn dir etwas noch nicht ganz klar ist und du dich noch vertiefen musst.
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Beim Lernen zu Hause und auch wahrend der Prifung selbst kann eine
kurze Entspannung gut sein. Das gilt besonders, wenn du gestresst bist.
Hier hast du ein paar Ubungen:

¢ Schliesse eine Minute die Augen und konzentriere dich nur auf
deinen Atem.

e Atme funfmal TIEF ein und KRAFTIG aus!

e Dehne und strecke dich.

¢ Massiere mit den Fingerspitzen deinen Kopf (Stirn, Schlafen,
Haaransatz).

¢ Versuche, dich eine Minute lang ganz auf den Sekundenzeiger deiner
Uhr zu konzentrieren. Wische jeden anderen Gedanken sofort weg.

¢ Schliesse die Augen und stell dir etwas sehr Schénes vor, zum Beispiel
eine Landschaft aus den Ferien.

* Trinke einen Schluck.

Vor und wahrend Vermeide negative Gedanken («Ich kann nichts», «Das ist eh zu schwer
- fUr mich» usw.). Solche Gedanken stressen und schwachen dich bloss;
der PrUfung sie nUtzen definitiv nichts. Sag dir stattdessen positive Gedanken vor,
zum Beispiel:

«lch habe mich gut vorbereitet und schaffe diese Prafung!»
«Wenn andere das kénnen, schaffe ich das auch!»
«Heute ist ein guter Tag, da schaffe ich auch diese Prifung!»

«lch kenne so viele Lerntechniken und Tipps, dass nichts schief gehen
kann!»

Achte wahrend der Priifung e Verschaffe dir einen Uberblick, bevor du losarbeitest:
auf folgende Punkte: — Wie lautet die Frage genau?

— Wie viele Fragen muss ich beantworten?

— Wie viel Zeit habe ich fir jede Frage ungefdhr zur Verfigung?
¢ Beginne mit einer leichten Aufgabe, das gibt dir ein Erfolgserlebnis.

¢ Lass schwierige Aufgaben zunachst einmal beiseite oder Gberspringe sie.
Du kénntest sonst zu viel Zeit mit ihnen verlieren.

¢ Lies jede Aufgabe zuerst griindlich durch. Beginne mit dem Lésen erst,
wenn du die Aufgabe vollstdndig verstanden hast.
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Teil ll:
Das 10-Schritte-Trainingsprogramm
fur erfolgreiches Lernen




Schritt 1:
Genugend Schlaf und Bewegung

Auf den nachfolgenden Seiten erfahrst du viel darlber, wie du besser
lernen und arbeiten kannst. Alle Tipps und Tricks nUtzen aber wenig, wenn
du immer Ubermidet oder schlapp bist. Die vier Rezepte auf dieser und der
nachsten Seite zeigen dir Punkte, die als Voraussetzung fur den Erfolg in
der Schule ganz wichtig sind.

Geniigend Schlaf Nur wenn du gut ausgeschlafen bist, kannst du dich in der Schule und bei
den Aufgaben konzentrieren. Wenn du unausgeschlafen und schlapp bist,
lernst und arbeitest du nur schlecht oder gar nicht. Schau deshalb
unbedingt, dass du jeden Tag zur gleichen Zeit zu Bett gehst und mindes-

Gehi tens acht (bis zehn) Stunden Schlaf hast. Lésch das Licht spatestens um 22

eh jeden Abend zur selben

Zeit zu Bett und 16sch das Licht Uhr!

immer zur selben Zeit

(spatestens um 22 Uhr).
Schlafe mindestens 8 Stunden.

Bewegung Heutige Menschen sitzen viel zu viel (in der Schule, vor dem Fernseher...)
und bewegen sich zu wenig. Kein Wunder, dass es so viele Ubergewichti-
ge Leute gibt! Fehlende Bewegung macht uns trage und ist schadlich far
Korper und Hirn. Schau, dass du genigend Sport machst und dich auch

sonst viel bewegst: draussen spielen, viel zu Fuss gehen, zu Hause kleine

Beweg dich jeden Tag aktiv .
i 2 Gymnastikibungen machen.

und so viel als méglich.
Uberlege jeden Abend vor dem
Einschlafen, was du heute fur
deinen Korper gemacht hast
und was du morgen tun willst.

Ubung 1 Nimm ein Blatt. Schreib als Titel: «Schlaf und Bewegung». Schreib auf die
nachste Zeile das heutige Datum. Auf die nachste Zeile: «Bewegung heute:
...... » (schreib, wie und wie lange du sportlich tatig warst). Auf die nachste
Zeile: «Licht geléscht um ...... Uhr». FUll dieses Blatt heute und die nachs-
ten 10-14 Tage immer am Abend aus. Schau, dass du das Licht immer um
die gleiche Zeit 16schst!
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Schritt 2:
Gesundes Essen, reichhaltiges Fruhstlick

Wirdest du einem wertvollen Rennpferd vergammeltes Futter zu fressen
geben? Wirdest du den Tank eines Rennautos mit Zuckerwasser oder Altol
fullen? Sicher nicht!

Die gleiche Sorge (oder noch viel mehr!) verdient dein Kérper. Nur mit ge-
sunder und naturlicher Nahrung funktioniert er richtig, so dass du gesund
und zufrieden bleibst und gut lernen kannst. Deshalb sind die zwei folgen-
den Ratschlage so wichtig!

Gesundes Essen

Iss jeden Tag mindestens zwei
bis drei Friichte. Ersetze susse
Fertiggetranke durch etwas
Kalorienarmes oder durch ein
Glas Milch. Iss von fettigen
Speisen nur eine kleine Por-
tion.

Dein Hirn ist wie der Motor eines Luxusautos. Nur mit dem besten Treib-
stoff 1duft es auf vollen Touren. Fettige oder allzu slisse Speisen und
Getranke machen dich nur schlapp und mide. Das Gleiche passiert, wenn
du zu viel isst. Vermeide Fastfood, fettiges Essen und Uberzuckerte Ge-
tranke wie Eistee oder Cola. Halte dich an natirliche Nahrung wie Friichte,
Gemdise und Milch!
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Nie ohne Friihstiick
in die Schule

Achte wahrend einer Woche
ganz bewusst darauf, dass du
genug fruhsttickst und dass du
nur gesunde, vollwertige und
vitaminreiche Dinge zum Frih-
stlck isst und trinkst. Fihre diese
Gewohnheit nachher weiter.

Ubung 2

Die grosste Leistung musst du am Morgen in der Schule erbringen. Dafur
missen dein Korper und Hirn mit einem guten Frihstlick gestarkt sein!
Lass dir Zeit fars Frihstick und iss und trink etwas Gesundes, Wertvolles
(Vollkornbrot, Kase, Milch, eine Frucht). Nimm fdr die grosse Pause ein
Pausenbrot oder eine Frucht mit.

Nimm ein Blatt. Titel: «Gesundes Essen, gutes Frithstlck». Schreib auf die
nachste Zeile das heutige Datum. Auf die nachste Zeile: «Mein Frihstick
heute: ..... » (schreib, was du gefriihstlckt hast). Auf die ndchste Zeile: «Ge-
sundes Essen heute: .....» (schreib, was du heute sonst Gesundes geges-
sen hast). Full dieses Blatt heute und die nachsten 10-14 Tage immer am
Abend aus. Schau, dass du viel Gesundes isst und immer gut frihstickst!

. ]
Gresundes Essen, 3u¥es Frihstick

L Marz

Mem itstick heute:
1 Glas Mlch

Knuspermaest."

Gesundes Tssen heute.

2 hpfel
A Banane

5 Mdrz
Mein Hahdick heute:
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Schritt 3:

Dein Arbeitsplatz zu Hause

Ein guter Arbeitsplatz

Fur deine Hausaufgaben oder Priifungsvorbereitungen musst du einen
eigenen Platz haben.

Am besten ist natdrlich ein eigener Arbeitstisch in einem eigenen Zim-
mer. Wenn du das nicht hast, geht es aber auch so:

Besprich mit den Eltern, wo du dich jeden Tag in Ruhe eine Stunde far
die Aufgaben hinsetzen kannst. Das kann im Wohn- oder Esszimmer
oder auch in der Kiiche sein. Wenn es irgendwie geht, solltest du an
einem richtigen, normal hohen Tisch sitzen kénnen.
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Wichtig sind diese
drei Punkte:

1. An deinem Arbeitsplatz musst du ungestért sein. Mach mit den Eltern
und Geschwistern ab, dass sie dich wahrend der Arbeit nicht stéren
und keinen Larm machen. Auch wenn Besuch kommt, sollst du in
Ruhe weiterarbeiten kdnnen.

2. An deinem Arbeitsplatz muss es genligend Licht haben, sonst verdirbst
du dir die Augen. Schau, dass du eine gute Lampe in der Nahe hast.

3. Wenn du keinen eigenen festen Arbeitsplatz hast, sondern zum Bei-
spiel jeden Tag eine Stunde am Ess- oder Kichentisch arbeiten darfst,
dann richte dir eine Schachtel ein, in der du alle deine Arbeitssachen
hast. Wenn du einen eigenen Tisch hast, dann rdume ihn nach der
Arbeit auf. Wer hat schon Lust, in einer Unordnung mit der Arbeit zu
beginnen?

Besprich mit den Eltern und
Geschwistern genau,

wo du jeden Tag eine Stunde
ungestort arbeiten kannst.
Wenn du willst, schreib einen
richtigen Vertrag hierzu, lass
ihn von allen unterschreiben
und hang ihn auf!

S3b

-
-

Ziwich, 7. Macz
VerTrag;

JGSSin da{F den Essbisch Jedan Nuchm;l-qu enne Shuode
\fa.ns fic sene Ho‘usau?jm\aen benitzen .

S{'ﬁrﬂqje.n sind] &}renﬁl._eﬂ; Vﬂbol'eﬂ!
Jassin ._%M%

Albioa: WWocna, fopa. g_g"_’g__ s

(Qchwesier)

Richte deinen Arbeitsplatz oder deine Arbeitsschachtel so ein, dass alles
zum Losarbeiten bereit ist! Denk nicht nur an Bleistift, Farbstifte, Flllfeder-
halter etc., sondern auch an einen Spitzer und an gentigend Notizpapier!
Schau auch, ob das Licht an deinem Arbeitsplatz gut ist. Nimm eine starke-
re GlUhbirne, wenn es zu dunkel ist. Raume alles perfekt auf, sodass du am
nachsten Tag nichts suchen musst.



Schritt 4:
Ruhe am Arbeitsplatz

AL
7d

Wenn du am Arbeiten bist, musst du dich konzentrieren kénnen.
Konzentration beim Arbeiten ist die Hauptsache. Ohne Konzentration
kommst du nicht voran und lernst nichts. Gesprache, Larm, Fernsehen
oder Musik stéren deine Konzentration und lenken dich ab.

Ruhiger Arbeitsplatz

» Schau, dass dein Arbeitsplatz in einer ruhigen Ecke eurer Wohnung ist.

» Mach mit deinen Eltern und Geschwistern ab, dass sie dich nicht storen,
wenn du am Arbeiten bist.

» Dazu gehort, dass kein Fernseher oder Radio in dem Zimmer lauft, in
dem du arbeitest. Das wirde deine Konzentration stéren und dir das
Arbeiten erschweren.

» Wenn es nicht anders geht, beschaffe dir Ohrstépsel oder einen Gehor-
schutz fur die Zeit, wahrend der du arbeitest.

» Lass auch keine Musik laufen, weil sie dich ebenfalls ablenken wiurde.
Um dich zu konzentrieren und die Aufgaben erfolgreich zu erledigen,
brauchst du wirklich volle Ruhe!

Bastle eine Tafel «Bitte Ruhe!»
oder «Nicht stéren», die du
an die Tur oder bei deinem
Arbeitsplatz aufhdngen kannst,
wenn du am Arbeiten bist.

Wenn du gerne Musik horst,
kannst du dich folgendermas-
sen belohnen: Immer nach 15
oder 20 Minuten konzentrier-
tem Arbeiten darfst du eine
kurze Pause machen und ein
Musikstiick héren. Hochstens
funf Minuten, und dann kon-
zentriert weiterarbeiten!

Ubung 4

U

Nimm ein Blatt, Titel «Ladrm- und Ablenkungs-Protokoll». Schreib heute
und die nachsten paar Tage immer gleich auf, wenn dich etwas stort oder
ablenkt. Uberlege selbst und besprich mit Vater oder Mutter, wie man diese
Stérungen und Ablenkungen vermeiden kénnte. Schreib die Lésungen auf
das Protokollblatt und schau, ob sie sich bewahren!
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Schritt 5:
Feste Arbeitszeiten

Zuerst die Arbeit,

dann das Vergniigen

Wenn du bis zum Mittagessen
Schule und nachher frei hast,
dann beginne mit deiner Auf-
gabenstunde eine Stunde nach
dem Mittagessen. So hast du
Zeit, dich nach dem Mittages-
sen etwas auszuruhen und zu
erholen.

Wenn du auch am Nachmittag
Schule hast, dann beginne eine
halbe Stunde, nachdem du von
der Schule heimgekommen
bist. So hast du Zeit, etwas
auszuspannen und bist doch
noch nicht véllig in die Freizeit
abgetaucht.

Trag in deinem Stundenplan
jeden Tag auch gleich die
Aufgabenstunde ein!

Schau, dass du die Aufgaben
vor deinen anderen Verpflich-
tungen (Sport, Musik etc.)
machst. Denk an das Sprich-
wort «Zuerst die Arbeit, dann
das Vergniigen»!

Ubung 5

S5

Gewohnheiten kdnnen uns das Leben erleichtern. Das gilt auch fir regel-
massige Arbeitszeiten.

» Mach deine Aufgaben und Prifungsvorbereitungen moglichst jeden
Tag zur gleichen Zeit. Wenn dir das zu einer Gewohnheit geworden ist,
musst du nicht jeden Tag neu Uberlegen, wann du dich an die Arbeit
setzen sollst. Das erleichtert die Arbeit und entlastet dich.

» Fang nicht sofort nach Schulschluss mit den Aufgaben an, sondern mach
eine kurze Pause, zum Beispiel eine halbe Stunde. Trink oder iss etwas
Kleines, sprich oder spiel mit jemandem oder hore etwas Musik. Fang
aber nichts Grosses an, weil du ja zuerst die Aufgaben erledigen willst.

» Achtung: Mach deine Aufgaben nicht gleich nach dem Essen. Nach dem
Essen braucht der Kérper Ruhe zum Verdauen. Warte mindestens eine
Stunde.

r._-.-

» Reserviere fur die Aufgaben eine Stunde pro Tag. Wenn du schneller
fertig bist: umso besser. Wenn du merkst, dass es regelméassig langer
dauert, musst du mehr Zeit reservieren.

» Wenn du am Nachmittag oder Abend einen Kurs, Sport oder sonst et-
was hast: Schau unbedingt, dass gentgend Zeit fur die Aufgaben bleibt
(moglichst vor den anderen Aktivitaten!). Vergiss nicht: Fir dein spateres
Leben und fur deine Berufswahl zahlt in allererster Linie dein Schulab-
schluss!

» Erledige deine Arbeiten wenn immer méglich vor dem Nachtessen. Nach
dem Nachtessen sollst du méglichst keine Arbeit mehr haben und zeitig
zu Bett gehen.

Setze deine Aufgabenstunde so an, wie es oben empfohlen ist. Trage sie
auch im Stundenplan ein.

Uberlege wahrend der néchsten fiinf Tage, ob diese Zeit fir dich gut ist
oder ob du zu einer anderen Tageszeit fitter und konzentrierter warest!
Mach dazu jeden Tag eine Notiz, zum Beispiel auf die Rickseite des Ablen-
kungs-Protokolls!



Schritt 6:
Die Arbeit planen: a) Eine Planung machen

Zu den Erfolgsrezepten der Profis gehort, dass sie nicht einfach drauflos
wursteln, sondern ihre Arbeit zuerst planen. Gewoéhne dir das ebenfalls an!
Planen kann und muss man auf verschiedenen Ebenen:

Monat5p|anung Wenn du jetzt schon weisst, dass du in drei Wochen einen Vortrag halten
musst oder eine grosse Mathematikprifung hast, ist es sinnvoll, die Zeit
bis dahin zu planen. So hast du die Arbeit im Griff und erreichst dein Ziel
sicherer.

Wochenplanung Auf dem Wochenplan machst du fur jeden Tag ein Feld. Dort tragst du ein,
welche Aufgaben du auf diesen Tag hast und auf wann du eine Prifung
oder Arbeit vorbereiten musst. Der Wochenplan gibt dir eine gute Uber-
sicht und hilft dir, deine Arbeit einzuteilen.

Tagesplanung Mit dem Tagesplan planst du jeden Tag, was du in der Aufgabenstunde
machen und in welcher Reihenfolge du die Arbeiten erledigen willst.

Fuhre in der Schule ein Aufga-
benbichlein, in dem du genau
eintragst, was du auf welchen
Tag hin erledigen musst! Du
kannst das naturlich auch in ei-
ner Agenda machen. Mach das
sehr genau, denn das ist die
wichtigste Grundlage deiner
Arbeitsplanung.

4 Francais
PythagorasN\&\)vlwbalt_he Geog 9

? ocabulaire aF;
\lo\’“ag Pl‘iifung Musik

Mittwoch
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Mach jede Woche auf einem
A4-Blatt einen Wochenplan.
Trage fir jeden Tag ein, was
du zu tun hast (Aufgaben,
Prfungsvorbereitungen usw.).
Wenn du sonst keine Aufga-
ben hast, kénntest du dir auch
vornehmen, etwas aus der
Schule zu wiederholen oder zu
Uben!
Ubung 6 Um die Arbeit mit Monats- und Wochenpldnen kennenzulernen, mach

bitte

1. eine Monatsplanung, auf der du alle Termine, Prifungen etc. eintragst,
die du schon weisst. Trag auch Musikstunden, Fussballtraining etc. ein.
Denk aber daran, dass du die Aufgaben vorher erledigen solltest.

2. Mach fur diese und die nachste Woche je einen Wochenplan (eine
Tabelle mit sechs Feldern: Montag bis Freitag und Samstag/Sonntag).
Trag alle Aufgaben etc. ein, die du schon weisst.
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Schritt 7:
Die Arbeit planen: b) Ziele und Teilziele setzen

Wer eine Reise plant, muss zuerst wissen, wo sein Ziel ist und auf welchen
Etappen er es erreicht. Beim Lernen ist es genau gleich: Du musst ein Ziel

haben und du musst den Weg zu diesem Ziel in Teilziele einteilen, so dass
du ihn schaffen kannst.

Beispiel:

» In zehn Tagen musst du einen Vortrag Uber Léwen halten. Dein Ziel ist,
einen wirklich guten Vortrag zu halten und eine gute Note zu bekom-
men. Dieses Ziel teilst du nun in Teilziele fur die nachsten Tage auf:

Montag In der Bibliothek Blcher tber Loéwen holen
und sie durchsehen. Notizen machen.

Dienstag Im Internet suchen. Wichtige Links heraus-
schreiben; Notizen machen.

Mittwoch Notizen durchsehen. Erste Skizze zum Aufbau
des Vortrags machen.

Donnerstag Weiterarbeit an der Aufbauskizze.
Fehlende Informationen beschaffen.

Freitag Den Vortrag als Entwurf aufschreiben.

Samstag und

Bilder suchen, die du zum Vortrag zeigen

Sonntag mochtest.

Montag Den Vortrag ein paarmal durchlesen,
den Text verbessern.

Dienstag Den Vortrag zu Hause 2x halten, dazu auch
die Bilder zeigen. Zeit messen.

Mittwoch Den Vortrag 2 bis 3x auswendig zu Hause
dben.

Donnerstag Den Vortrag in der Schule halten!

» Uberlege dir bei jeder grésseren Arbeit, was das Ziel ist und in
welche Teilziele oder Schritte du den Weg zu diesem Ziel einteilen

willst!

» Uberlege dir auch jeden Tag zu Beginn deiner Aufgabenstunde, was
die Ziele und Teilziele fur heute sind.

Mach jeden Tag zu Beginn
deiner Aufgabenstunde einen
Arbeitsplan, auf dem du die
Arbeiten und die Ziele oder
Teilziele fur heute eintragst!
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Trag bei grosseren Arbeiten
auf deinem Wochenplan auch
die Teilziele ein, die zu dieser

Arbeit gehoren!

Das Beispiel oben zeigt dir,

wie.

Ubung 7

Uberlege, welche gréssere Aufgabe du in den néchsten zwei, drei Wo-

chen erledigen musst. Mach einen Plan mit Teilschritten und Teilzielen (wie
oben). Wenn du selbst gerade nichts Grosseres vor dir hast, dann stell dir
Folgendes vor: Du sollst in zwei Wochen einen Vortrag Uber dein Lieb-
lingshobby halten. Wie gehst du vor? Mach eine Planung der Teilziele und
Schritte!
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Schritt 8:
Mit der Arbeit beginnen

Bevor du mit der Arbeit (Hausaufgaben, Prifungsvorbereitungen etc.) be-
ginnst, solltest du auf die folgenden Punkte achten. Sie helfen dir, damit du

konzentriert losarbeiten kannst.

1. Arbeitsplatz

aufgeraumt und ruhig?

Ist dein Arbeitsplatz so weit aufgerdumt, dass dich nichts mehr ablenkt?
Hast du Schreibzeug, Notizpapier und so weiter zur Hand? Sind Fernseher,
Computer usw. ausgeschaltet? Wenn nein, dann regle diese Punkte zuerst!

—

2. Alles bereit,
was du brauchst?

Hast du die Schulsachen bereit, die du fur deine Aufgaben brauchst? (Zum
Beispiel das Aufgabenheft, das Rechnungsbuch und so weiter?) Uberlege
zuerst oder lies im Aufgabenheft nach, was du zu tun hast, und lege dann
alle Hefte und Bucher bereit, die du dazu brauchst!

MO |

DI\

DD

[~g

3. Kurze Entspannungs-

tibung

Mach als Einstieg in die Arbeit eine kurze Entspannungstbung. Du kannst
dich zum Beispiel einfach ausflhrlich strecken und dazu laut gdhnen. Oder
du atmest fiinfmal TIEF ein und KRAFTIG aus. Oder du verschrankst die
Hande hinter dem Kopf, drickst die Ellbogen nach hinten und zahlst bis

funf.
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4. Arbeitsplan fiir heute

machen

(Das hast du gestern in Schritt 7 gelernt; wende es jetzt an.)

Nimm ein Notizpapier und schreib auf, was du heute alles erledigen musst.
Uberlege dir die Reihenfolge gut. Fang mit etwas Leichtem an oder mit
etwas, was du besonders gerne machst!

Wenn du eine Arbeit hast, die Gber mehrere Tage verteilt ist (zum Beispiel
eine Prifung oder einen Vortrag vorbereiten), dann Uberlege genau, was
du heute erledigen willst und was dein Teilziel fir heute ist.

5. Und los!

Beginn jetzt mit der ersten Arbeit, die du dir fir heute vorgenommen hast.
Viel Erfolg!

Kleb dir auf deinen Tisch oder
auf deine Arbeitsschachtel
eine Checkliste mit diesen funf
Punkten:

1. Aufgerdumt?
2. Alles bereit?
3. Entspannung
4. Arbeitsplan
5. Los!

Gewohn dir an, immer zuerst
diese Liste durchzugehen,

bevor du mit deiner Arbeit
beginnst!

Ubung 8
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1 Aufgetaumnt
2. Alves beceit?

3.Ent spannung
"l.ﬂcbei\-spho(\
hLos!

Mach heute und an den nachsten drei Arbeitstagen besonders sorgfalti-
ge schriftliche Arbeitsplane fuir deine Aufgabenstunde. Uberlege dir alles
genau; auch, welche Entspannungsibungen du machen willst. Beginne
mit einer leichten, angenehmen Aufgabe. Schreib alles sorgfaltig auf und
notiere am Schluss, wie dir die Arbeit heute gelaufen ist.



Schritt 9:
Konzentriert arbeiten, Pausen machen

Nur wenn du konzentriert arbeitest, lernst du etwas. Wenn du unkonzent-
riert an deinem Tisch sitzt und in Gedanken anderswo bist, vergeudest du
bloss deine Zeit und musst die Arbeit spater machen!

Um sich zu konzentrieren, gibt es ein paar Tricks:

Sich auf die Arbeit
freuen, die Arbeit im
Griff haben

Hierzu hilft dir dein Arbeitsplan, den du jeden Tag machst. Wenn du gut
Uberlegt hast, was du heute zu tun hast und in welcher Reihenfolge du das
machen willst, ist alles viel Ubersichtlicher. Denk daran: Beginne mit etwas
Leichtem oder mit etwas, das dir Spass macht!

Keine Ablenkung

Ablenken kénnen dich zum Beispiel Unordnung auf deinem Arbeitsplatz,
Larm, Musik, der Fernseher oder andere Leute. Dein Arbeitsplatz soll also
aufgerdumt und ruhig sein. Siehe oben Schritt 3 und 4!

Alle 15-20 Minuten
eine kleine Pause
machen

Mach alle 15-20 Minuten, moglichst zwischen zwei Arbeiten, eine Pause
von 2-5 Minuten (nicht langer!). In dieser Pause kannst du zum Beispiel
aufstehen und dich strecken, das Fenster 6ffnen und den Kopf in die fri-
sche Luft strecken oder einen Schluck Wasser trinken.

Wenn du langer als eine Stunde arbeiten musst, dann mach nach einer
Stunde eine Pause von 10-15 Minuten. Trink etwas, beweg dich oder hor
ein Musikstlck!
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Kleine Konzentrations-
und Entspannungs-
ubungen

e Schliesse eine Minute die Augen und konzentriere
dich nur auf deinen Atem.

e Atme fiinfmal TIEF ein und KRAFTIG aus!

¢ Versuche, dich zwei Minuten ganz auf den Se-
kundenzeiger deiner Uhr zu konzentrieren.
Wische jeden anderen Gedanken sofort weg.

¢ Male mit dem Finger eine liegende Acht auf den
Tisch, eine Minute lang.

¢ Massiere mit den Fingerspitzen deinen Kopf
(Stirn, Schlafen, Haaransatz).

¢ Dehne und strecke dich; mach die Entspannungs-
tibung aus Schritt 8 (Nr. 3)!

Abwechslung bei dem,
was du lernst

Ubung 9
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Wenn du verschiedene Aufgaben zu erledigen hast, dann ordne auf dei-
nem Arbeitsplan die Reihenfolge so, dass du Abwechslung hast. Das ist
besser fir die Konzentration, als wenn du zu lange an der gleichen Tatig-
keit sitzt.

Probiere heute alle Entspannungs- und Konzentrationsiibungen aus, die
oben stehen! Uberlege, welche dir am meisten hilft, wenn du dich entspan-
nen und wieder gut konzentrieren willst! Du kannst die Liste oben auch mit
zusatzlichen Ubungen erweitern.



Schritt 10:
Und wenn du mal absolut keine Lust hast ...

Manchmal hat man auf alles Lust, nur nicht aufs Lernen. Und doch mussen
die Aufgaben gemacht sein! Hier geben wir dir zum Schluss ein paar Tipps,
wie du deine Motivation wieder ein bisschen verbessern kannst. Viel Erfolg!

» Schau deinen Arbeitsplan fir heute nochmals gut an (siehe oben Schritte

6 und 8). Hast du diesen Arbeitsplan sorgfaltig gemacht? Beginnt er mit
etwas, was du gut und gerne machst? Hast du bei grosseren Arbeiten
die Teilziele so aufgeteilt, dass du sie gut bewaltigen kannst?

» Uberlege, was der Grund deiner Unlust ist! Bist du traurig, hast du
ein Problem? Hast du Angst vor etwas in der Schule? Denkst du, du
schaffst es nicht? Vielleicht solltest du mit jemandem, der dich versteht,
Uber deine Gefihle sprechen. Oder sprich dir selbst Mut zu, indem du
bewusst positive Gedanken formulierst, zum Beispiel «Ich kann das!»,
«lch nehme einen neuen Anlauf und schaffe es!».
Wenn du aber ganz einfach keine Lust hast, jetzt zu arbeiten, dann gib
dir einen Ruck oder Uberlege, deine Aufgabenstunde ausnahmsweise
auf spater zu verschieben!

» Wenn du in deiner Aufgabenstunde regelmassig miide und lustlos bist:
dann Uberlege, ob du sie nicht zu einem anderen Zeitpunkt ansetzen
willst. Jeder Mensch hat im Tagesverlauf aktivere und passivere Zeiten
(aktiv sind die meisten Leute von 16 bis 18 oder 19 Uhr). Uberlege, was
fur dich der beste Zeitpunkt ware!

» Sich selber motivieren kann man auch, wenn man sich ein Vorbild sucht.
Das kann eine berhmte Personlichkeit sein (Albert Einstein, Mutter
Teresa, ...). Es kann aber auch jemand aus deiner Klasse oder Bekannt-
schaft sein, der dir Eindruck macht. So zu werden wie dieses Vorbild
ware doch grossartig! Aber ganz ohne Arbeit geht es nicht — also los!
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» Eine gute Idee ist es, ein Lerntagebuch oder Lernjournal zu fihren. In
diesem Heft haltst du jeden Tag am Schluss der Aufgabenstunde fest,
wie es dir beim Lernen ging und wie es dir jetzt geht. Lies dein Lerntage-
buch alle zwei, drei Wochen durch und tberlege, ob du etwas Uber dein
eigenes Lernen lernst und vielleicht etwas verbessern kannst.

» Bei grosseren Themen ist ein Lernposter eine niitzliche Sache. Es hilft dir,
die Ubersicht zu behalten. Klebe vier A4-Blatter zusammen und schreib
in der Mitte den Namen deines Themas (z. B. «Die Rdmer»). Zeichne
rund herum Kreise oder Quadrate und schreib in diese alle Teilgebiete,
zu denen du etwas lernen solltest (Kleidung, Geschichte usw.). Male jene
Kreise gelb an, die du bearbeitet hast. Du siehst, wie du vorankommst
und immer mehr Kreise gelb werden. Siehe hierzu auch die Lerntechnik
T4 «Ein Lernposter gestalten».

Beispiel:

. (kaisen

Gratuliere!
Das Trainingsprogramm
ist jetzt (fast) fertig.

Q¥4

;

Ubung 10:
Die Schlussiibung!
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Bravo, wenn du das Trainingsprogramm bis hierher durchgearbeitet hast.
Du hast eine Menge gelernt und machst jetzt vieles so, wie es die Lernpro-
fis machen. Wir winschen dir viel Glick und erfolgreiches Lernen!

Wenn du (noch) nicht alles grindlich durchgearbeitet hast, dann mach das
einfach jetzt noch. Du wirst sehen: Es lohnt sich!

Ganz zum Schluss kommt jetzt noch eine letzte Ubung. Sie hilft dir, alles zu
durchdenken und zu Uberlegen, was du noch verbessern kénntest.

Nach dem stolzen Abschluss des Trainingsprogramms wollen wir noch
einmal zurlickblicken. Bei manchen Schritten (1, 2, 4, 5 und 8) hast du dir
Notizen gemacht. Lies sie nochmals durch. Denk an alle Tage des Trainings-
programms und blattere die Seiten dazu nochmals durch.

Uberlege Folgendes und mach dazu ein paar Notizen:

¢ Was hast du in diesem Programm gelernt, was kannst du jetzt besser
als vorher?

e \Was ging nicht so gut, was musst du noch verbessern?

¢ Wie kdnntest du das verbessern, was noch nicht so gut ging?
Mach einen Vorschlag!



